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मारपीट मामलों मंे दो
आरोपी बगरफंतार
रेवाड़ी। पुबलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामलों मंे दो आरोबपयों को

बगरफंतार
बकया है।
मॉडल टाउन
थाना पुबलस
ने पीड़ित के
बयान पर 1
बसतंबर को

बवबभनंन धाराओं के तहत केस दजंच
बकया था। इस मामले मंे पुबलस ने
जांच के बाद डंंोढई बनवासी
दीपक को बगरफंतार कर बलया। 2
बसतंबर को दजंच बकए गए मामले मंे
छुबरयावास बनवासी ईशंंर बसंह को
बगरफंतार बकया है। बाद में दोनों
आरोबपयों को पुबलस बेल पर बरहा
कर बदया गया। 
धोखाधड़ी मामले मंे एक
आरोपी को पकड़ंा
रेवाड़ी। पुबलस की इकोनॉमी सेल
ने धोखाधड़ी के मामले मंे एक
आरोपी को बगरफंतार बकया है।
मॉडल टाउन थाना पुबलस ने
पीड़ित पकंं की बशकायत के
आधार पर गत 29 माचंच को

बवबभनंन
धाराओं के
तहत केस
दजंच बकया
था। पुबलस
ने मामले की
जांच बवभाग

की आबंथचक अपराध शाखा को
सौंपी गई थी। इस मामले मंे जांच
के बाद पुबलस ने काठूवास
बनवासी अबनल को बगरफंतार कर
बलया। बाद में आरोपी को पुबलस
बेल पर बरहा कर बदया गया।
झगड़े मंे मारपीट का
आरोपी बगरफंतार
रेवाड़ी। बवाना गुजंचर में मारपीट
करने और धमकी देने के मामले मंे
थाना खोल पुबलस ने एक आरोपी
को बगरफंतार बकया है। पुबलस ने
असंपताल में उपचाराधीन घायल
के बयान पर गत 13 अगसंं को
बवबभनंन धाराओं के तहत केस दजंच
बकया था। पुबलस ने केस दजंच
करने के बाद मामले की जांच शुरं
की थी। जांच के बाद पुबलस ने
बवाना गुजंचर बनवासी नरेंदंं को
बगरफंतार कर बलया। उसे तफंतीश
में शाबमल करने के बाद बेल पर
छोड़ बदया गया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 30.0 िडग््ी
नय्नूतम 19.0 िडग््ी

9

10

बदलंली की ओर जाने वाले याबंंियों को लेना पड़ा बसों का सहारा
मेंसिनंेि वक्क के सलए बंद रहा सदल्ली रेल माग्ग, यात््ी हलकान शराब पीकर वाहन चलान ेवालो् पर पुसलि

का एकश्न, 35 चालको् क ेसकए चालान

टंंैबफक पुिलस सखंत

हरिभूरि न्यूज:रेवाड़ी

बजला पुबलस ने शराब पीकर
वाहन चलाने वालों पर बशकंता
कसने के बलए बवशेष अबभयान
चलाया हुआ है। पुबलस ने
मंगलवार राबंंत को बंंिंक एंड
िंंाइव का बवशेष अबभयान
चलाकर नशे का सेवन करके
वाहन चलाने वाले 35 चालकों
के चालान बकए। एसपी हेमेंदंं
मीणा ने सभी पुबलस
अबधकाबरयों व कमंचचाबरयों को
बनदंंेश बदए है बक सड़क सुरकंंा
करने के बलए टंंैबफक बनयमों की
दृढ़ता से पालना कराई जाए।

सड़क हादसों को रोकना मकसद
पुजलस का मकसद सड़कों पर कानून-वंरवसंथा
बनाए रखना और सड़क हादसों को रोकना है।
शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क दुघंाटनाओं
की बड़ी वजह बनता है और रह मोटर वाहन
अजधजनरम, 1988 की धारा 185 के तहत
दंडनीर अपराध है।

बाइक चालक की जांच 
एसपी ने कहा जक

अकंसर देखने मंे आता है
जक राजंंत के समर काफी
वाहन चालक नशे मंे धुत
होकर वाहन चलाते हंै,
जजससे वे अपने आप को तो
खतरे मंे डालते ही हैं साथ में
सड़क पर चल रहे अनंर
वाहन चालकों के जलए भी
खतरा बन जाते है। एसपी ने
कहा जक पुजलस दंंारा लगातार
टंंैजफक जनरमों की पालना करने
के जलए जागरंकता अजभरान
चलाकर लोगों को जागरंक जकरा
जा रहा है। 

एसपी के कड़ंे
बनदंंेश

हरिभूरि न्यूज:रेवाड़ी

बुधवार सुबह रेलवे जंकंशन पर
बदलंली व गुरंगंंाम की ओर जाने
वाले याबंंतयों की परेशानी उस समय
बढ़ गई, जब मेंबटनेंस कायंच के चलते
टंंेनों का संचालन रोक बदया गया।
लगभग एक दजंचन टंंेन पंलेटफामंंों पर
घंटों इंतजार करती रहीं। 

दैबनक याबंंतयों को बदलंली व
गुरंगंंाम जाने के बलए बसों और
पंंाइवेट वाहनों का सहारा लेना पड़ा।
इस दौरान यातंंी रेल पंंशासन को
कोंसते नजर आए। डबल डैकर व
लंबी दूरी की टंंेनों में सफर कर रहे
याबंंतयों को लगभग 7 घंटे का समय
जंकंशन पर ही बबताना पड़ा। 

डबर डैकर व लंबी दूरी की ट््ेने् भी खड़ी रही प्लेटफार््ो् पर 
रेल पंंशासन की ओर से जदलंली की ओर
जाने वाली लाइन पर खलीलपुर और
रेवाड़ी के बीच मेंजटनेंस कारंा करने के
जलए बंलॉक जलरा हुआ था। सुबह 4 बजे
के बाद जदलंली की ओर जाने वाली टंंेनों
का संचालन शुरं नहीं जकरा गरा।
जरपुर, जरंगस व सीकर की ओर से
आकर जदलंली की ओर रवाना होने वाली
टंंेनों को भी संटेशन पर ही रोक जदरा
गरा। लगभग एक दजंान टंंेनों को सात
घंटे तक पंलेटफामंा पर रोक जदरा गरा।
सुबह के समर पैसेंजर व एकंसपंंेस टंंेनों
से बड़ी संखंरा में दैजनक रातंंी जदलंली व
गुरंगंंाम की ओर जाते हंै। इनमें से जंरादातर नौकरीपेशा लोग हैं। इन राजंंतरों ने आरोप लगारा जक बंलॉक लेने की
सूचना रेल पंंशासन की ओर से पहले नहीं दी गई, जजससे वह रोजाना की तरह संटेशन पर आ गए। बाद में उनंहें
पता जक अभी टंंेनों को रवाना नहीं जकरा जाएगा, तो उनंहें बसों और दूसरे वाहनों का सहारा लेना पड़ा। लगभग 11
बजे बाद पंलेटफामंंों पर खड़ी टंंेनों को रवाना जकरा गरा। 

88जंकंशन से होकर बड़ी संखंरा
में लंबी दूरी की टंंेनें जदलंली की
ओर जनकलती हैं। बंलॉक जलए
जाने के कारण एक डबल
डैकर टंंेन व कई एकंसपंंेस
टंंेनों को संटेशन पर ही रोक
ही जदरा गरा। 

88इससे इन टंंेनों मंे सफर कर
रहे राजंंतरों को भारी परेशानी
का सामना करना पड़ा। रातंंी
टंंेन चलने के इंतजार में
पंलेटफामंा पर इधर-उधर
घूमते हुए नजर आए। टंंेनों का
संचालन सुचारं होने के बाद
राजंंतरों ने राहत की सांस ली। 

लंबी दूरी की ट््ेनो्
मंे फंिे यात््ी

हसरयाणा शहरी स्वच्छता असभयान 
नप न ेस्वचछ्ता अलियान क ेलिए

जारी लकया हलेप्िाइन नबंर
हरिभूरि न्यूज:रेवाड़ी

हबरयाणा शहरी संवचंछता अबभयान
के तहत बजले के शहरी कंंेतंंों को
संवचंछ और सुंदर बनाने की बदशा में
नगर पबरषद की ओर से हेलंपलाइन
नंबर 8572827322 जारी बकया
गया है। 

डीएमसी िंंहंम पंंकाश ने बताया
बक मंहारा रेवाड़ी संवचंछ रेवाड़ी
मुबहम को साथंचक बनाने के बलए
नगर पबरषद दंंारा हेलंपलाइन नंबर
जारी बकया गया है। उनंहोंने बताया
बक कोई भी नागबरक शहर में कूड़ा
करकट ईधर-उधर फैंकता बदखाई
देता है तो वंहाटंसअप नंबर

8572827322 पर वीबडयो भेजकर
जानकारी दे सकते है। सूचना देने
वाले की जानकारी गुपंत रखी
जाएगी। 

इसके अलावा कूड़ा करकट
फैंकने वालों के चालान बकए
जाएंगे। उनंहोंने कहा बक अबधकारी
नगर पबरषद और नगर पाबलका कंंेतंं
में सफाई वंयवसंथा पंंबंधन पर कायंच
कर रही हैं। इसके बलए सभी से
सहयोग की भी अपील की।

पोसटंर मेबकगं व संलोगन राइबटगं
स ेबदया पयांगवरण संरकंणं का सदंशे

रेवाड़ी। सेकंटर-18 संसथत पंंथम मजहला जशजंंकका माता साजवतंंीबाई फुले राजकीर
कनंरा महाजवदंंालर में बुधवार को उचंंतर जशकंंा जवभाग हजरराणा के
जनदंंेशानुसार परंाावरण जागरंकता के जलए ‘डे लॉनंग बाजार’ के अंतगंात
परंाावरण पर पोसंटर मेजकंग व संलोगन राइजटंग पंंजतरोजगता का आरोजन जकरा
गरा। पंंजतरोजगता में करीब 32 छातंंाओं ने परंाावरण जागरंकता पर आकरंाक
पोसंटर व संलोगन बनाकर अपनी पंंजतभा का पंंदशंान जकरा। इस मौके पर
पंंाचारंा सतंरेंदंं जसंह ने कहा इस तरह जक गजतजवजधरों मंे भाग लेने से जागरंकता
के साथ-साथ जवदंंाजंथारों का सवंाांगीण जवकास होता है। कारंाकंंम की संरोजक व
इको कंलब की अधंरकंं डा. राजेश कुमारी ने छातंंाओं को 10 जसतंबर को होने
वाले ‘डे लॉनंग बाजार’ कारंाकंंम की जानकारी दी तथा अजधक से अजधक संखंरा
में भाग लेने के जलए आहंंान जकरा। कारंाकंंम में डा. नरेश कुमार, नरेंदंं जसंह, डा.
जरतु चौधरी, डा. सुचेता, डा. सुनीता, डा. रजनी, मीनाकंंी व जजतेंदंं जसंह ने भी
छातंंाओं का उतंसाहवधंान जकरा।

धारंहेड़ा में भूबम पूजन के साथ
रामलीला मंचन की बरहसंचल शुरं

19 सितंबर
को शुभारंभ

सकया जाएगा

वंहाटंसअप नंबर
8572827322 पर वीबडयो

भेजकर जानकारी दें 

हरिभूरि न्यूज:धारूहेड़ा

धारंहेड़ा के मुखंय बाजार संसथत
लाला मनीराम बाग मंे शंंीराम
रामलीला कंलब के ततंवावधान में
19 बसतंबर से शुरं होने वाली 15
बदवसीय रामलीला मंचन को लेकर
धाबंमचक कायंचकंंमों के साथ भूबम
पूजन बकया गया। 

इसके बाद भगवान शंंीराम की
धंवजा लगाई गई। रतन चनंद सैनी व
बदलीप बसकरवाल ने भूबम पूजन
बकया। कंलब के पदाबधकाबरयों ने
रामलीला मंचन की तैयाबरयों का
शुभारंभ बकया। कलाकारों की ओर
से रामलीला मंचन का अभंयास भी
शुरं बकया। 

सांसंकृबतक कायंगकंंमों का भी आयोजन होगा
कंलब पदाजधकारी डा.
अजंंिनी शमंाा ने बतारा जक
रामलीला मंचन का शुभारंभ
19 जसतंबर को जकरा
जाएगा। उनंहोंने बतारा जक
रामलीला को रोचक बनाने
के जलए हासंर, नृतंर व
सांसंकृजतक कारंाकंंमों का
भी आरोजन जकरा जाएगा।
इस अवसर पर लीलाधर
सैन, रमेश जसकरवाल,
पारंाद राहुल जोशी,
राजकुमार शमंाा, गौतम
शमंाा, मोंटी रंगा व नवल
सैनी सजहत कंलब के सभी
सदसंर व गणमानंर लोग
उपसंसथत थे। 

रेवाड़ी। रामलीला मंचन के जलए भूजम पूिन
करते क्लब के पदाजिकारी।

रेवाड़ी। मे्जटने्र काय्स के चलते रेलवे स्टेशन पर रोकी गई ट््ेने्।

बरसात के कारण रेल
यातायात पंंभाबवत व
आठ टंंेनें रहेंगी रद

रेवाड़ी। उतंंर रेलवे के जदलंली-रमुना
जंंिज पर भारी बरसात के कारण
जलभराव के कारण रेल रातारात
पंंभाजवत रहेगा। पानी जलकासी कारंा
के कारण उतंंर पजंंिम रेलवे पर
रेलसेवाएं रद रहेगी। गाड़ी संखंरा
54309 जदलंली-जहसार रेलसेवा, गाड़ी
संखंरा 54316 जहसार-रेवाड़ी रेलसेवा
व गाड़ी संखंरा 54315 रेवाड़ी-जहसार
रेलसेवा 4 जसतंबर को रद रहेगी।
गाड़ी संखंरा 54310 जहसार-जदलंली
रेलसेवा 5 जसतंबर को रद रहेगी।
गाड़ी संखंरा 04707 सादुलपुर-
गोगामेड़ी रेलसेवा व गाड़ी संखंरा
04708 गोगामेड़ी-सादुलपुर रेलसेवा
4 जसतंबर को रद रहेगी। गाड़ी
संखंरा 04709 सादुलपुर-गोगामेड़ी
रेलसेवा व गाडी संखंरा 04710
गोगामेड़ी-सादुलपुर रेलसेवा 5
जसतंबर को रद रहेगी।

अवैध खनन रोकने के लिए टीम कर रही
मॉलनटलरंग, वैध परलमट की हो रही जांच
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बजले में बकसी भी रंप से अवैध खनन
न हो और वैध परबमट के साथ बनधंाचबरत
बनयमों की पालना करते हुए खबनज
पबरवहन चलें, इसके बलए खनन बवभाग
पूरी तरह से सजग एवं सतकंक है। खनन
बवभाग के महाबनदेशक के एम पांडुरंग
के बनदंंेशानुसार और डीसी अबभषेक
मीणा के मागंचदशंचन में बजले के खनन
बवभाग के अबधकारी  पंंतंयेक खनन
गबतबवबध व खबनज वाहनों की
पबरसंसथबत पर नजर रखे हुए हैं। बजला
खनन अबधकारी बनरंजन लाल ने बताया
बक बजले मंे बकसी भी कंंेतंं मंे अवैध
खनन नहीं हो रहा है और वे संवयं अपनी
टीम के साथ बवभाग दंंारा राजसंथान की
ओर से आने वाले वाहनों की जांच
बनरंतर कर रहे हंै।

देर रात कई मालवाहक वाहनों की जांच की

खनन अजधकारी ने बतारा जक देर रात कई मालवाहक वाहनों की जांच की
गई और खजनज पजरवहन से जुड़े दसंंावेजों की बारीकी से पड़ताल की
गई, जजसमें 6 वाहनों को जनधंााजरत जनरमों की पालना न करने पर जबंत
जकरा गरा। उनंहोंने कहा जक अगर कोई जमटंंी का अवैध खनन करता है तो
उस पर सखंत कारंावाई की जाएगी। उनंहोंने कहा जक माइजनंग जवभाग के
पास अवैध खदान व जमटंंी खनन के संदभंा मंे कोई जशकारत पंंापंत होती है
तो जवभाग की जनरीकंंण टीम और राजंर एनफोसंामेंट बंरूरो दंंारा संबंजधत के
जवरंदंं जनरमानुसार कारंावाई की जाएगी। 

सचिवालय मार्ग सचित शिर मे् कई स्थानो् पर
स्ट््ीट लाइटे् बंद, अंधेरे मे् रड््े बन रिे आफत
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बरसात के मौसम में जहां सड़कों पर जलभराव व
टूटी सड़कों के गडंंे लोगों के बलए आफत बने हुए है,
वहीं संटंंीट लाइटें बंद होने से शहर के कई मागंंो पर
रात के समय छाया अंधेरा वाहन चालकों व राहगीरों
के बलए परेशानी बना हुआ है। नगर पबरषद की ओर
से संटंंीट लाइटों पर लाखों रंपये खचंच करने के बाद
भी शहर की कई सड़कों पर रात के समय अंधेरा
छाया हुआ है। नप अबधकाबरयों की ओर से
मॉबनटबरंग नहीं करने के कारण ठेका लेने वाले
ठेकेदार की ओर से लाइटों की समय पर मेंटेनेंस नहीं
की जा रही है। नगर पबरषद की ओर से गत वषंच
अकंटूबर में संटंंीट लाइटों के मेंटेनेंस व बतरंगा लाइटें
लगाने के वकंक आॅडंचर बकए थे। 

संटंंीट लाइटों की मेंटेनेंस के बलए करीब 75 लाख
रंपए का ठेका बदया गया तथा 45 लाख रंपये की
बतरंगा लाइटें लगाई गई, लेबकन वतंचमान में जंयादातर
संटंंीट लाइटें व बतरंगा लाइटे ंबंद पड़ी हुई है। शहर के
अनाजमंडी रोड, सरकुलर रोड, मेन बाजार, गढी
बोलनी रोड, बाइपास, बमनी बाइपास व पुराने
हाउबसंग बोडंच रोड पर काफी संटंंीट लाइटें बंद पड़ी
हुई है। यहां तक बक सबचवालय  रोड पर रात के
समय अंधेरा छाया रहता है।

लाइटो् की मे्टेने्स का करीब 75 लाख का ठेका अभी ज्यादातर स्ट््ीट लाइटे् व ततरंगा लाइटे् बंद 

बार-बार बंद हो रही लाइटें कर रही परेशान
शहर का सौनंदरंा बढ़ाने के जलए जबजली पोल पर लगाई गई जतरंगा लाइटें भी खराब होकर दम तोड़ती जा रही

है। शहर के सरकुलर रोड, मेन बाजार, गढ़ी बोलनी रोड, जदलंली रोड, बावल रोड व ओवरजंंिज सजहत सजहत
सभी मागंंो पर जतरंगा लाइटें लगाई गई थी। संटंंीट लाइटें व जतरंगा लाइटें खराब होने से शहर की सड़कों पर
रात के समर अंधेरा छा रहा है। संटंंीट लाइटों के बंद रहने से रात के समर वाहन चालकों को जंरादा परेशानी
हो रही है। ठेका लेने वाली फमंा की ओर से खराब हुई संटंंीट लाइटों व जतरंगा लाइटों की मरमंमत तक नहीं की
जा रही है और न ही नप अजधकाजररों की ओर से इस ओर धंरान जदरा जा रहा है।

मेन बाजार में छाया अंधेरा दे रहा चोरों का नंयोता
शहर के मेन बाजार में लगाई गई सुलतान लाइटों मंे कई लाइटें बंद पड़ी हुई है, जजसके कारण बाजार में
परंाापंत रोशनी नहीं हो रही है। इसके अलावा मौती चौक, पुरानी सबंजी मंडी, बारा हजारी रोड, जीवली
बाजार, रेलवे रोड, काठमंडी व केवल बाजार सजहत कई बाजार में रात के समर अंधेरा छारा रहता है,
जजससे चोरों को चोरी की वारदात करने का मौका जमल रहा है। पंंशासन की ओर से बाजार की लाइटें भी
दुरंसंं नहीं की जा रही है। इससे आमजन को भारी परेशानी का सामना करना पड़ं रहा है।

नप
अबधकारी

नहीं कर रहे
मॉबनटबरंग

नगर पररषद की ओर से रदसंबर तक रदया हुआ है स्ट््ीट लाइट मे्टेने्स का ठेका

मेन बाजार में रात के समय
बंद पड़ी संटंंीट लाइटें।

सबचवालय मागंग पर रात के
समय छाया अंधेरा।

अनाजमंडी रोड पर रात के
समय छाया अंधेरा।

रेवाड़ी। जिला
खनन
अजिकारी की
टीम व राज्य
एनफोर्समे्ट
ब्यूरो टीम द््ारा
की िा रही
चेजकंग।

हजारीवास गांव में हादसा,आसपास के लोगों ने दी फायर बंंिगेड को सूचना

घर में लगी आग से हजारों का सामान जलकर राख
हरिभूरि न्यूज:रेवाड़ी

बुधवार सुबह हजारीवास गांव में एक मकान में लगी आग से हजारों
रंपये का सामान जलकर राख हो गया। फायर बंंिगेड ने मौके पर
जाकर आग पर काबू पाया। आग लगने के कारणों का पता नहीं चल
सका। गांव बनवासी ममता भगत बकसी काम से बाजार गई हुई थी।
इसी दौरान उसके मकान में आग लग गई। आसपास के लोगों ने

धुआं उठता हुआ देखकर उसे फोन पर सूचना
दी।  इसी दौरान फायर बंंिगेड को भी सूबचत
बकया गया। फायर बंंिगेड की गाड़ी मौके पर पहुंच
गई। लगभग डेढ़ घंटे बाद आग पर काबू पाया।
इस दौरान घर में रखा काफी सामान जलकर
राख हो गया।

रामपुरा थाना पुबलस भी सूचना बमलने के
बाद मौके पर पहुंच गई। आग लगने के कारणों का पता लगाने के
पंंयास बकए जा रहे हैं। बताया जा रहा है बक आग बकचन तक नहीं
पहुंची, बजससे बसलेंडर फटने से बच गया। अगर बसलेंडर फटने की
सूरत में बड़ा नुकसान हो सकता था। आग लगने के बाद आसपास
के घरों के लोगों मंे भी काफी देर तक अफरा-तफरी मची रही।

n लगभग डेढ़
घंटे बाद
आग पर
काबू पाया



िे पानी से अररक पौरंंषक फंिेवडंा
वाटि, वह पानी होता है, रिसमें

कई तिह के पंंाकृरतक या कृरंंतम फंिेवि
रमिाए िाते हैं। आमतौि पि इसमें िि,
िड़ी-बूरटयां, मसािे या रमिास बढ़ाने वािे
ततंव िैसे शहि या कृरंंतम संवीटनि रमिाते
हैं। इसकी िो विहें होती हैं। एक तो पानी में
पंंाकृरतक ततंवों की मातंंा बढ़ाने के रिए औि
िूसिा, संवाि बढ़ाने के रिए तारक कम पंयास
िगने पि भी हम इसे पी सकें औि अपने
शिीि को हाइडंंेट िख सकें। हेलंिी, हाइडंंेटेड
औि एनिंंेरटक िहने के रिए हमें रिन में कम
से कम 8 से 10 रगिास पानी िोि पीना
चारहए। िेरकन कई िोगों को सािा पानी पीने
में रंरच नहीं होती। इसरिए वे िरंित से कम
पानी पीते हैं, उनके रिए फंिेवडंा वाटि
अचंछा रवकलंप है, िेरकन इस बात का धंयान
िखना चारहए रक यह फंिेवडंा वाटि घि का
बना हुआ हो। यूं तो बाहि का भी अचंछा होता
है, िेरकन बाहि के फंिेवडंा वाटि में कई बाि
कृरंंतम ततंव रमिा िेने से वो िायिे की िगह
नुकसान पहुंचाता है। 
फ्लेवड्म वाटि के प््काि: फंिेवडंा वाटि कई
तिह के होते हैं। पहिा, नेचुिि फंिेवडंा वाटि
रिसमें तािे िि, खीिा, नीबू, पुिीना औि
तुिसी िैसी हबंाि रमिाई िाती हैं। िूसिा,
इनंफंयूजंड वाटि होता है, यह भी पंंाकृरतक
तिीके से तैयाि रकया िाता है, िेरकन इसमें
िि औि िड़ी बूरटयों को पानी में कुछ घंटे
तक ही रभगोया िाता है। तीसिी तिह का
फंिेवडंा वाटि बािाि में रमिने वािा बोति

बंि फंिेवडंा वाटि होता है, यह िेडी टू रंंडंक
होता है। इसमें संवाि बढ़ाने के रिए कृरंंतम या
पंंाकृरतक फंिेवसंा औि संवीटनि रमिाए िाते
हैं। एक औि पंंकाि का फंिेवडंा वाटि भी होता

है, रिसे संपाकंकरिंग फंिेवडंा वाटि
कहते हैं। इसमें काबंंोनेटेड पानी
औि संवीटनि रमिाया िाता है,
रिसे सॉफंट रंंडंक का हेलंिी रवकलंप
माना िाता है। 
क्यो् होता है फायदेमंद: पानी को
फंिेवडंा बनाने से उसमें रवटारमंस
औि रमनिलंस की मातंंा बढ़ िाती
है। खासतौि पि गमंंी के रिनों मंे इस
फंिेवडंा पानी को जंयािा से जंयािा
मातंंा में पीने से हम पूिा रिन हाइडंंेट
िहते हैं औि होम मेड फंिेवडंा पानी

के कािण िूसिे मीिे औि केरमकि, कृरंंतम
िसायनों से भिपूि िंडे पेय पिाथंा पीने से भी
बचे िहते हैं। पानी को फंिेवडंा बनाने से यानी
उसमें तािे िि, हबंसंा औि तािे मसािों को

रमिाने से शिीि को पोषक ततंव रमिते हैं।
िेमन, िाइम, ऑिेंि, अंगूि औि तमाम
रकसंम की बेिीि, रवटारमन सी का उतंंम
संंोत होते हैं। इनके साथ तािा अििक औि
औषरीय गुणों से भिपूि पोिीना पानी को
फंिेवडंा बनाने के साथ-साथ हमािे संवासंथंय
को भी िाभ पहुंचाते हंै। 
विन घटाने मे् सहायक: फंिेवडंा वाटि
विन घटाने में सहायक होता है, कंयोंरक
फंिेवडंा वाटि जंयािा पीया िाता है। जंयािा
पानी पीने से पेट हि समय भिा िहता ह।ै
विन बढ़ाने वािी संनैकंस खाने की इचंछा
कम हो िाती है। अगि घि का बना फंिेवडंा
वाटि आप पीते हंै तो यह पंंाकृरतक होने के
साथ-साथ खरनि िवणों औि रवटारमन सी
से भिपूि होता है औि शिीि को रडटॉकंस
किता है। 
िखे् ध्यान: फंिेवडंा वाटि तब हारनकािक
भी हो िाता है, अगि वह बािाि का बोति
बंि फंिेवडंा वाटि है औि उसमें अनुमान से
जंयािा कृरंंतम रमिास औि रंंपिवंंेरटवंस रमिे
होते हैं। बािाि का फंिेवडंा वाटि एरसरडटी
पैिा कि सकता है। यह िांतों की समसंया भी
बढ़ा सकता है। इसरिए फंिेवडंा वाटि हेलंथ
के रिए अचंछा है िेरकन तभी िब आप घि
पि ही बनाकि रपएं। *

सा

ि के सािों में भाित में अगि वाकई
कोई हबंाि सुपि िूड के रंप में

उभिा है, तो वह है रचया सीडंस। रवशेषकि
रिम किने वािे युवाओं के बीच रचया
सीडंस को रकसी सुपि िूड से कम किके
नहीं आंका िाता। रचया सीडंस, भाितीय
हबंाि नहीं है, इसका मूि घि मैलंकसको,
गंवाटेमािा औि पेरं में है। रचया शबंि का
मतिब होता है-शलंकत। रचया का पौरा
पुिीना परिवाि का ही पौरा है। 
होते है् कई पोषक तत्व: रचया सीडंस को

सुपि िूड इसरिए
माना िाता है,
कंयोंरक 100 गंंाम
रचया सीडंस में
िगभग 17 गंंाम
ओमेगा-3 िैटी
एरसड, 16 गंंाम
पंंोटीन, 34 गंंाम
िाइबि, िूर से
पांच गुना जंयािा कैलंलशयम होता है। इनके
अिावा गंिोइंग लंसकन औि अचंछी हेलंथ के

रिए एंटीऑकंसीडेंरंस
भी पाए िाते हंै। 
कई समस्याओ् मे्
कािगि: रचया सीडंस
विन घटाने में
मििगाि है, कंयोंरक
यह िाइबि औि पानी
सोखकि पेट के भिे
होने का एहसास

रििाता है। इससे डायरबटीि रनयंतंंण में
िहती है। हंिय औि रिमाग की सेहत बेहति

होती है। हरंंियां मिबूत होती हैं औि लंसकन में
गंिो आता है। इसरिए इसे आि भाितीय
युवाओं के बीच सुपि िूड का ििंाा हारसि
हो गया है। 
इसरलए बढ़् िही है मांग: भाित में रचया
सीडंस की िोकरंंपयता खासतौि पि 2015
के बाि तब बढ़ी है, िब गंिोबि हेलंथ माकंंेट
में रचया सीडंस को सुपि िडू का ििंाा रमिा।
तभी भाित में भी इसके सेवन का टंंेंड शुरं
हुआ। खासकि अबंान हेलंथ कॉनंशस युवाओं
के बीच इसकी िोकरंंपयता तेिी से बढ़ी औि
आमतौि पि रिम िाने वािे औि डाइरटंग
किने वािे युवाओं की यह हबंाि िूड पहिी
पसंि बन गया। *

डॉक्टस्ा और डायटीरशयंस सजेस्ट करते है् रक वयस्को् को डेली आठ-दस रगलास
पानी पीना िारहए। लेरकन अगर आपको सादा पानी पीना अच्छा नही् लगता तो

आप फ्लेवड्ा वाटर पी सकते है्। इसके िायदो् के बारे मे् जारनए।

आपको हेल्दी-हाइड््ेटेड
एनज््ेलटक रखे फ्िेिड्ड िाटर 

सजेशन
रेखा देशराज

हा ितीय पािंपरिक रचरकतंसा
पदंंरतयों में खासतौि से

आयुवंंेि में आंव को कई शािीरिक
औि मानरसक िोगों की िड़ं माना
गया है। यह कोई बीमािी नहीं बलंलक
एक लंसथरत है, िो शिीि में रबना पचे
भोिन, कमिोि पाचन तंतंं औि
अनुरचत िीवनशैिी के कािण
उतंपनंन होती है। आिकि भाग-िौड़ं
भिे िीवन में िब अररकति िोगों
का खान-पान अरनयरमत हो गया है,
तब आंव एक आम समसंया बन
चुकी है। आंव कोई िोग नहीं, बलंलक
रीिे-रीिे शिीि को अंिि से कमिोि
किने वािा एक रछपा हुआ
हारनकािक पिाथंा होता है। आरुरनक
िीवनशैिी में यह तेिी से बढ़ं िही
समसंया है, रिसे इगंनोि किना कई
बीमारियों को आमंतंंण िे सकता है। 
कब होती है समस्या: िब शिीि
की पाचन शलंकत कमिोि हो िाती
है, तो भोिन पूिी तिह से पचता नहीं
है औि एक तिह का रचपरचपा पिाथंा
उतंपनंन होता है, रिसे आंव कहा
िाता है। यह आंव रीिे-रीिे शिीि के
रवरभनंन रहसंसों में िैिकि खून,
रातु औि अंगों को िूरषत
किता है। भरवषंय में यह कई
िोगों की िड़ं बन सकता है,
िैसे गरिया, एििंंी, अपच,
तंवचा िोग, रसिििंा, कबंि
औि थकान।
आंव के लक््ण: शिीि में
भािीपन औि सुसंंी िहना,
िीभ पि सिेि पित, गैस,
अपच या पेट िूिना, भूख
की कमी, मि तंयाग मंे
पिेशानी, रसिििंा या चकंंि,
सांस में िुगंंंर, तंवचा पि
मुंहासे, बाि-बाि थकावट
महसूस होना इतंयारि। 
आंव बनने के कािण: बाि-
बाि भोिन किना। खाना
हिम हुए रबना रिि खाना।
िंडे, तिे हुए, भािी या बासी

खादंं पिाथंंों का सेवन। खाने के बाि
तुिंत सोना। रचंता, तनाव औि नींि
की कमी, मौसम के अनुसाि आहाि-
रवहाि का पािन न किना आरि इस
समसंया के कािण हो सकते हंै।
ऐसे होगा प््ाकृरतक उपचाि: आंव
के उपचाि के रिए आप यहां बताए
िा िहे पंंाकृरतक तिीकों को आिमा
सकते हंै।
उपवास औि फलाहाि: उपवास से
पाचन शलंकत को आिाम रमिता है

औि आंव खतंम होने िगता है।
गम्म पानी-हब्मल चाय: रिन भि
गमंा पानी पीने से आंव रपघिकि
बाहि आता है।
योग औि प््ाणायाम: अलंगनसाि
रंंकया, कपािभारत औि अनुिोम-
रविोम पंंाणायाम का अभंयास आंव
को नषंं किने मंे मिि किते हंै।
बचाव के उपाय: आंव से बचाव के
रिए कुछ बातों पि धंयान िें। 
4एक बाि मंे सीरमत मातंंा मंे

भोिन किें। िब तक भूख न
िगे भोिन न किें।

4खाना चबा-चबाकि औि शांत
मन से खाएं।

4िोि सुबह गमंा पानी पीने की
आित डािें।

4तािे, गमंा, हलंके औि मौसमी
भोिन को पंंाथरमकता िें।

4रनयरमत रिनचयंाा औि समय पि
सोना आवशंयक है। *प््स््ुरत: संध्या िानी 

अगर आप अपने आहार और पािन का ध्यान नही् रखते
है् तो आंव की समस्या हो सकती है। इससे अनेक अन्य
रोग पैदा हो सकते है्। ऐसे मे् इससे बिाव और उपिार के

बारे मे् आपको जर्र पता होना िारहए।

दूलित पािन से उपजता है आंि
भा
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मंंििाि िोगों को अकसि पैिों
में बहुत कमिोिी औि
थकावट महसूस होती है।
डॉकंटसंा मानते हैं रक ऐसा

शिीि मंे एसेंरशयि रवटारमन-रमनिि की
कमी से होता है। इसके रिए उनके खान-पान
का समुरचत धंयान िखना औि िरंित हो तो
डॉकंटि के पिामशंा से संबंररत सपंिीमेंट िेना
िरंिी है। इन रिनों चि िहे इंटिनेशनि
नंयूटंंीशन वीक (1-7 रसतंबि) के अवसि पि
इस बािे मंे िे िहे हंै बहुत उपयोगी िानकािी।
जर्री है् तवटातमंस-तमनरल्स
रवटारमन डी, कैलंलशयम औि रवटारमन के-2
रमिकि हमािी हरंंियों को मिबूत बनाए िखते
हैं। िबरक रवटारमन बी12, रवटारमन सी,
मैगंनीरशयम औि रवटारमन ई मसलंस की
िंकंशरनंग औि रिकविी में सपोटंा िेते हैं। यहां
अब आपको रवसंंाि से बताते हंै रक कौन सा
रवटारमन रकसरिए िरंिी है?
तवटातमन डी
रवटारमन डी को सनशाइन रवटारमन भी कहते
हैं। यह बोंस औि मसलंस िोनों के रिए बहुत
महतंवपूणंा होता है। यह कैलंलशयम को हरंंियों में
अवशोरषत किने में मिि किता है, रिससे
हरंंियां मिबूत बनी िहती हैं। नंयूिोमसंकुिि
िंकंशन को भी सपोटंा किता है, रिससे
मसलंस-िंकंशन इंपंंूव होता है। रवटारमन डी के
रिए िोिाना सुबह या शाम रूप में 20 से 30
रमनट इस तिह बैिना चारहए रक बैिते समय
शिीि के अररकांश अंग सीरे सनिाइट के
एकंसपोिि में हों। खासकि कमि औि पैिों पि
डायिेकंट रूप िरंि पड़ंनी चारहए। रूप के
अिावा मछिी, अंडे की ििंंी औि िूर में भी
रवटारमन डी होता है। इनंहें
आहाि में शारमि कि सकते
हैं। आमतौि पि बुिुगंंों को
िोिाना 800 से िेकि 1000
इंटिनेशनि यूरनरंस
रवटारमन डी की िरंित होती
है। डॉकंटि के पिामशंा से
उनको रवटारमन डी
सपंिीमेंरंस भी िे सकते हंै।
तवटातमन री12
यह रवटारमन पैिों की मसि संटंंेंथ औि
कोऑरंडानेशन को मेंटेन िखने औि बॉडी का
बैिेंस बनाने में मिि किता है। अधंययनों से
भी सारबत हुआ है रक उमंंििाि िोगों में
रवटारमन बी12 का अचंछा िेवि होने से
उनकी मसि संटंंेंथ औि रिरिकि िंकंशन
बेहति होता है। रवटारमन बी12 अररकति
नॉन-वेरिटेरियन िूडंस में पाया िाता है िैसे-
अंडे, मटन, रचकन, रिश औि िूर।
वेरिटेरियन िोग बी12 िरंटािाइड सीरियलंस
िे सकते हंै या रिि इसके सपंिीमेंरंस िेना
शुरं कि सकते हैं। हमािी बॉडी को िोिाना
2.4 माइकंंो गंंाम बी12 की िरंित होती है।
िेरकन शिीि में बी12 का अबंसॉपंशंान िेट

तकिीबन 1 पंंरतशत ही होता है। इसरिए
डॉकंटि बुिुगंंों के रिए 500-1000 माइकंंो
गंंाम के सपंिीमेंट िेने की रहिायत िेते हंै।
तवटातमन सी
रवटारमन सी मसलंस को पंंोटेकंट किता है औि
कोिेिन बनाता है। कोिेिन मूि रंप में
पं ंोटीन होता है, िो हमािे िोड़ंों औि

मांसपेरशयों के कनेलंकटव रटशंयूस को मिबूत
बनाता है। रिससे पैिों की ओविऑि संटंंेंथ
औि जंवाइंट संटेरबरिटी मेंटेन िहती है। साथ ही

यह रवटारमन बॉडी मसलंस को ऑलंकसिेरटव
डैमेि से बचाता है, रिससे मसि मास जंयािा
उमंं तक मेंटेन िहता है। रिसकी कमी से
बुिुगंंो का चिना-रििना, उिना-बैिना
मुलंशकि हो िाता है। आंविा, संतिा, नीबू,
अमरंि औि रशमिा रमचंा रवटारमन-सी के
अचंछे संंोत हैं। बुिुगंंों के रिए िोिाना 75 से
90 रमिीगंंाम रवटारमन सी िेना पयंाापंत होता
है।  डॉकंटि की सिाह पि इसके सपंिीमेंरंस
भी िे सकते हंै।
तवटातमन के 
रवटारमन के, िैट सॉलंयूबि रवटारमन है, िो
बंिीरडंग िोकने औि हरंंियों में कैलंलशयम
पहुंचाने में मिि किता है। के-1 हिी सलंबियों
में रमिता है औि के-2 िमंंेंटेड िूडंस औि
एरनमि िूडंस में पाया िाता है। रवटारमन के-
2 बुिुगों के पैिों की मिबूती में अहम भूरमका
रनभाता है। इससे बोन डेंरसटी इंपंंूव होती है
औि ऑलंसटयोपोिोरसस या फेंंकंचसंा का रिसंक
कम होता है। यह एग यॉकंक, पनीि, िही, पािक
औि सिसों के साग में रमिता है। िोिाना 90

से 120 माइकंंो गंंाम रवटारमन के-2 िेना
पयंाापंत  है। रवटारमन के की आपूरंता पंंाकृरतक
संंोतों से या रिि  सपंिीमेंट के माधयंम से रसिंक
डॉकंटि की सिाह से ही किना उरचत है।
रवटारमन के सपंिीमेंट िंबे समय तक िेना
सेहत के रिए नुकसानिायक हो सकता है।
तवटातमन-ई 
रवटारमन ई, पावििुि एंटीऑकंसीडेंट
रवटारमन है, िो बुिुगंंों की मसि हेलंथ को
पंंोटेकंट किता है। यह उमंं के साथ मसलंस के
कमिोि होने के पंंोसेस को संिो कि सकता है।
बंिड सकंकुिेशन औि इमंयूरनटी को इंपंंूव किता
है। रवटारमन ई बािाम, सनफंिावि सीडंस,
रति, वीट िमंा ऑयि, पािक औि एवोकेडो
में रमिता है। िोिाना 15 रमिीगंंाम रवटारमन ई
िेना कािी होता है। हाई डोि सपंिीमेंरंस
िेना अवॉयड किना चारहए कंयोंरक यह एक
िैट सॉलंयुबि रवटारमन है इसकी अररकता
शिीि में िमा हो िाती है औि टॉलंकसरसटी भी
पैिा कि सकता है। *प््स््ुरत: ििनी अिोड़ा

उ बुजुर््ो् की बो्स-मसल्स स्ट््े्थ
बढ्ाएं ये विटावमंस-वमनरल 

साठ की उम्् पार करने के बाद धीरे-धीरे बो्स और मसल्स वीक होने लगती है्। पैरो् पर
इसका सबसे अरधक असर रदखता है। इससे बिने के रलए ओल्ड एज के लोगो् को
पय्ााप्त मात््ा मे् कुछ जर्री रवटारमंस और रमनरल को अपनी डेली डाइट मे् शारमल

करना िारहए। इस बारे मे् आपको यहां दे रहे है् बहुत उपयोगी जानकाररयां।

जब ना जा पाएं लजि
घर पर ऐसे करे् एक्सरसाइज
लगातार हो रही बाररश की वजह से अगर आप वॉक करने या एक्सरसाइज करने
नही् जा पा रहे है्, तो इसमे् रिंता की कोई बात नही् है। अपने वक्कआउट के तरीके

मे् थोड़ा बदलाव करके अपनी रिटनेस को मे्टेन कर सकते है्।

रिश के मौसम में अकसि रिम
िाकि वकंकआउट किने या पाकंक में

िाकि वॉक किने में पिेशानी होती है। इस
कंडीशन में आप कुछ आसान तिीके
अपनाकि घि में ही अपनी रिटनेस को
मेंटेन कि सकते हंै। 
टाइम पीरियड: घि में ही िोिाना
एकंसिसाइि के रिए कम से कम 30
रमनट िरंि रनकािें। इसके रिए आप
एक टाइम रिकंस कि सकते हंै। सुबह या शाम िो भी
समय हो, उस टाइम एकंसिसाइि किें। बारिश की
विह से यरि रिम नहीं िा पाते, तो संपॉट िरनंग औि
डांरसंग िैसी इंडोि एकंसिसाइि कि सकते हैं। घि के
अंिि िहकि भी आप 10 से 15 रमनट की वॉक कि
सकते हंै। 
उम्् का िखे् ख्याल: घि में एकंसिसाइि किने के
िौिान अपने परिवाि से कम आयु के सिसंयों से रकसी
तिह की पंंरतसंपरंाा किने के चकंंि में जंयािा औि
करिन एकंसिसाइि न किें। 50 औि 60 पाि के पुरंष
औि रंंंंियों को हलंके-िुलंके योगासन घि के भीति ही
िहकि किने चारहए। 
सीिढ़यो् पि चढ़ना-उतिना:
अपनी सोसायटी के भीति
वॉरकंग किने के अिावा घि
की सीिढ़यां चढ़ने औि उतिने
का वंयायाम भी आपको रिट
बनाए िखता है। बस कुछ
रमनटों के रिए सीिढ़यां चढ़ना
औि उतिना किके भी आप
रिट िह सकते हंै। 
योगासन किेे्: मानसून के
िौिान संवासंथंय संबंरी बीमारियां
अपना असि रिखाना शुरं कि िेती हैं। इन रिनों अपनी
िोग पंंरतिोरक कंंमता को मिबूत किने औि सांस
संबंरी समसंयाओं को कम किने मंे योगासन अचंछी
भूरमका रनभा सकता है। घि के भीति िहकि
ऑनिाइन कंिासेस के िरिए भी आप एकंसिसाइि
कि सकते हंै। 
डांरसंग है बेस्ट: डांस भी एक बेहतिीन वकंकआउट है।
यह िरंिी नहीं रक आपको डांस आता ही हो। िब घि
के भीति िहकि वकंकआउट किना है, तो हाई एनिंंी
गाने चिाकि या टीवी की संकंंीन पि मशहूि गानों में
नृतंय किने वािे को िेखकि उसके िैसे नृतंय किने से
आप इंडोि वकंकआउट कि सकते हैं। यंगसंटसंा के रिए
तो यह बेसंट ऑपंशन है। 
घि मे् बनाएं रिम: यरि आपके घि में पयंाापंत संथान
है तो घि का एक कोना या एक कमिा इसके रिए
रनरंाारित किें औि कुछ बेरसक एकंसिसाइि के
उपकिण िैसे डंबि, योगा मैट, िरिसंटेंस बेलंट वगैिह
का इसंंेमाि किते हुए वकंकआउट किें। संकंवैस या
बैडरमंटन, टेबि टेरनस िैसे इंडोि संपोरंसंा के दंंािा भी

वकंकआउट रकया िा सकता है। खेि-कूि हमािी
कैिोिीि को बनंा किने के साथ साथ शिीि को संवसंथ
बनाने के रिए भी हमें मोरटवेट किता है। 
वाम्मअप किे्: घि मंे िहने के िौिान अगि
एकंसिसाइि कि िहे हंै तो रकसी भी तिह की किोि
एकंसिसाइि को शुरं किने से पहिे खुि को वामंाअप
किना िरंिी है। घि में िहकि िसंसी कूिना, िंरपंग,
संटेबि िॉरगंग िैसे वंयायाम रकए िा सकते हंै। इसके
अिावा संटंंेरचंग या शिीि को अपनी ओि खींचना औि
रिि मांसपेरशयों को ढीिा छोड़ना भी एक ऐसा
वंयायाम है, िो शिीि को ऊिंाा पंंिान किता है। यह एक

रकसंम का ऐसा वंयायाम है, िो
संगीत सुनते-सुनते उसकी तिंा
पि किमताि किते हुए
आसानी से रकया िा सकता है। 
एिोरबक्स: एिोरबकंस,
मांसपेरशयों को मिबूत बनाने,
विन कम किने वािा तो होता
ही है, योगासन की तिह यह भी
एक अचंछा वकंकआउट है। यह
रिम िाए रबना रिट िहने का
एक अचंछा तिीका है। 
घिेलू काम: हािांरक गृरहरणयों

के रिए भी माना िाता है रक घि के काम किना एक
बेहतिीन वकंकआउट है। इसके बाविूि उनके रिए यह
पयंाापंत वंयायाम नहीं होता। घि के कामों के अिावा भी
उनंहें योगासन, वारकंग या अपनी रंरच के अनुसाि
कोई न कोई वकंकआउट किने की िरंित पि बि रिया
िाता है। अब िब िेगंयुिि रिम में िाकि सब
एकंसिसाइि किना संभव न हो तो घि पि ही िहकि
पौरों की अचंछी सी िेखभाि किें, घि की साि-
सिाई किें, अपनी अिमारियों को रि-अिेंि किें।
कपड़ों को हाथ से रोएं यानी घि के कामों को ही
अपना वकंकआउट बना िें।
बारिश को एंज्वॉय किे्: अगि बाहि हलंकी बूंिा-
बांिी हो िही है, तो अपनी रबलंलडंग के िॉरगंग टंंैक या
पड़ोस के पाकंक मंे ही िाकि वॉक कि सकते हंै। बाहि
िाते समय अपने िरनंग शूि िरंि पहनकि िाएं
तारक रिसिकि रगिने का खतिा न िहे। पाकंंों मंे
आिकि एकंसिसाइि किने के रिए कािी अचंछी
वंयवसंथा होती है, उनंहीं में िाकि बारिश की िुहािों का
मिा िेते हुए एकंसिसाइि का िायिा उिाएं। *

बा

जर्री तमनरल है मैग्नीतशयम
मैग्नीलशयम कोई लवटालमन नही् बल्लक शरीर के ललए जर्री लमनरल है। हमारे शरीर
के 300 बे भी ज्यादा बायोकेलमकल लरएक्शंब मे् इबकी जर्रत होती है। बुजुग््ो् के ललए
मबल फंक्शन और पैरो् की ताकत बनाए रखने के ललए बहुत फायदेमंद है। शरीर मे्
मैग्नीलशयम लेवल ठीक न होने पर मबल्ब अच्छे बे कॉन्ट््ैक्ट नही् कर पाती और
इनमे् क््््प्ब पि्ने लगते ह्ै। मैग्नीलशयम, कैल्लशयम के बाथ लमलकर बोन रे्लबटी को
बनाए रखने मे् भी मदद करता है। बादाम, काजू, पंपलकन बीड्ब, लचया बीड्ब, दाले्,
पालक और राक्क चॉकलेट इबके अच्छे स््ोत है्। रॉक्टर की बलाह पर 200 बे 300
लमलीग््ाम का मैग्नीलशयम बप्लीमे्ट भी रेली ले बकते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
4 तसिंरर 2025

तफटनेस
तकरण भास्कर

डाइट एडवाइस
डॉ. रिना कटातरया 

आहार तवशेषज््, तदल्ली

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आब-पाब की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर बोचते ह्ै, आपके भीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबद्् ह्ै, तो जुल्िए दैलनक हलरभूलि बे। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीिर लिभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप बंपादक / उप बंपादक
4प््लशक््ु उप बंपादक

4लहंदी टाइलपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर बकते ह्ै।

ऐसे रनाएं फ्लेवड्ब वाटर
पानी को फ्लेवर्ड बनाने के ललए हमेशा ताजे फलो् का इस््ेमाल करे्। मुरझाए हर्ब्ड या ज्यादा पके
फलो् का इस््ेमाल करने बे बचे्। पानी मे् इन चीजो् को रालकर इबे रात के बमय ल््िज मे् रखे्
और बुबह के बमय लपएं। लेमन और ऑरे्ज जैबे ि्््ट्ब लंबे बमय तक पानी को ताजा और
फ्लेवर्ड रखते ह्ै। बैरीज और धलनया या दूबरी कई ऐबी हर्ब्ड जो जल्दी खराब होती है्, उन्हे् उनकी
प््कृलत के अनुबार इस््ेमाल करे्। नीबू, बंतरा, हर्ब्ड या दूबरे मबालो् को रालकर पानी को ल््िज
मे् स्टोर कर बकते है्। फ्लेवर को लंबे बमय तक बनाए रखने के ललए कंटेनर मे् पानी को दो-
तीन बार तक राल बकते ह्ै। बशत््े उनके स्वाद मे् बदलाव न हो।

हेल्थ के लिए सुपर फूड लिया सीड्स  आयुव््ेतदक उपिार
डॉ. कैलाश त््िवेदी 
प््ाकृतिक तितकत्सक

हर्बल फूड
रेखा 



खबर संक््ेप

रोहतक, िुर्वार, 4 लसतंबर 2025
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बारिश में जलभिाव की संथिरि
पि अपनी नजि िखें अरिकािी

डीसी ने बरसात से प््भावित क््ेत््ो् का दौरा कर व्यिस्थाओ् का विया जायजा 

उपायुक्त अविषेक
मीणा ने गांव खेड़ा

आलमपुर, पाल्हावास
और पहराजवास
सवहत अन्य क््ेत् ्ो् 
का दौरा वकया

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

डीसी अरभषेक मीणा ने बुििार को बरसात
से प््भारित क््ेत् ्ो् का दौरा करके सभी
रिभागीय अरिकाररयो् को लगातार हो रही
बरसात से रिले मे् िलभराि िैसी स्सथरत से
रनपरने के रनद््ेश रदए है्। प््शासन की ओर से
अरिकाररयो् की रीमे् गरठत की गई है्, िो
रदन-रात बाढ स्सथरत पर रनगरानी रखते हुए
आमिन की सुरक््ा का ध्यान रखे्गी। डीसी
अरभषेक मीणा ने गांि खेडा आलमपुर,
पाल्हािास ि पहराििास सरहत अन्य क््ेत््ो्
का दौरा करते हुए अरिकाररयो् को आिश्यक
रदशा-रनद््ेश रदए। डीसी अरभषेक मीणा ने
रसंचाई रिभाग, पंचायत रिभाग, िन
स्िास्थ्य ि शहरी रनकाय रिभाग के
अरिकाररयो् को िलभराि की स्सथरत उत्पन्न
होने पर तुरंत प््भाि से िल रनकासी प््बंि
करने के आदेश रदए। उन्हो्ने कहा रक
िलभराि केिल अस्थायी परेशानी नही् है,

बस्लक इससे डे्गू और मलेररया िैसी
बीमाररयो् का खतरा भी बढ सकता है, ऐसे मे्
कही् भी िलभराि न हो इसके रलए सभी
आिश्यक प््बंि करते हुए िास््रिक स्सथरत
पर निर रखी िाए। सभी पंप सेर लगे हुए हो्
और सीिरेि लाइन मे् रकसी प््कार की
र्कािर न हो। उन्हो्ने बरसात मे् टै््क्रर
चारलत पंप सेर के साथ नालो् की रनयरमत
सफाई करने के रनद््ेश रदए। 

िेवाड़ी। रजले से रनकल रही माइनर व नहरो् म्े बरसाती पानी की रनकासी व्यवथ्िा को देखते डीसी अरभषेक मीणा व गांवो् म्े जल रनकासी प््बंधो् को लेकर
ग््ामीणो् से बातचीत करते डीसी अरभषेक मीणा। फोटो : हधिभूधम

n प््शासन की ओि से अधिकाधियो् 
की टीमे् गधठत की गई्

लघु सलचवालय मे् कंट््ोल र्म 24 घंरे काय्टरत
रीसी ने बिाया कि कजला प् ्शासन िी ओर से आपदा प् ्बंधि िे कलए लघु सकचवालय ि्े
िंट् ्ोल र्ि 24 घंरे िाय् िरि है, कजसिे् कनयकिि र्प से िि् िचाकरयो् िी राउंर आॅ क्लॉि

ड््ूरी लगाई गई है। उन्हो्ने िहा कि आि जनिा िो किसी भी प् ्िार िी सिथ्या या
हाकन न हो, यह सुकनक् ्िि िरना प् ्शासन िी सव््ोच् ् प् ्ाथकिििा है। रीसी ने अकधिाकरयो्

िो आिजन िे साथ ही पशुधन िी सुरक् ्ा िे कलए व्यवस्थथि िरीिे से िदि उठाने िे
भी कनद् ्ेश गए। रीसी ने िहा कि कजला प् ्शासन बाकरश और उससे उत्पन्न बाढ जैसे

हालािो् िो गंभीरिा से लेिे हुए कवशेष सिि् किा बरिने और जान-िाल िी सुरक् ्ा
सुकनक् ्िि िरने िे कलए सजग है। 

अतंरराष््््ीय युवा लदवस के अतंि्टत लवलभनन् प््लतयोलिताए ंहोि्ी

रवद््ार्थटयो ्को एडस् क ेप््रि रकया जागरक्

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

अहीर महारिद््ालय मे् बुििार को
एनएसएस, यूथ रेडक््ॉस एिं रेड
ररबन क्लब के संयुक्त तत्िाििान
मे् अंतरराष््् ्ीय युिा रदिस के
अंतग्ित िागर्कता काय्िक््म एिं
रिरभन्न प््रतयोरगताओ् का
आयोिन रकया गया। इस मौके पर
रिद््ार्थियो् को एड्स बीमारी के प््रत
िागर्क रकया गया। काय्िक््म का

शुभारंभ करते हुए प््ाचाय्ाि डा.
उर्मिला शम्ाि ने कहा रक रिद््ाथ््ी
सुरर््कत िीिन शैली अपनाकर और

िागर्कता फैलाकर ही इस बीमारी
को रोक सकते है। इस अिसर पर
रसरिल अस्पताल से सुमन यादि

एिं पूनम यादि ने रिद््ार्थियो् को
एचआईिी एड्स के लक््ण, उपाय
और रोकथाम के तरीके बताए।

काय्िक््म के आयोिन म्े एनएसएस
एिं िाईआरसी के रिद््ार्थियो् ने
सहयोग रदया।

िेवाड़ी। काय्िक््म मे् पोथ्रर रदखाते हुए रवद््ाि््ी व मौजूद रशक््क।  फोटो : हधिभूधम

गणेश उतंसव का सातवां रदन: सुंदरकांड
पाठ की संगीतमय पंंसंंुरत से मनमोहा

रामचररत मानस की
दोहा-चौपाई के साथ-

साथ भजनों पर शंंदंंालु
मसंंी मंे झमू उठे
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शहर की कॉलोनी रीपी स्कीम मे्
गणेशोत्सि के साति्े रदन
सुंदरकांड पाठ की संगीतमय प््स््ुरत
दी गई। सुंदरकांड पाठ मे् रामचररत
मानस की दोहा-चौपाई के साथ-
साथ भिनो् पर श््द््ालु मस््ी मे् झूम
उठे। गणेशोत्सि मे् पंरडत
र््तलोकचंद रामायणी, प््रसद्् भिन
गायक संिय शम्ाि गोकलगढ िाले
एिं महेश परिारी की रीम ने भिनो्
से समां बांिा। पाठ की शुर्आत मे्

सरमरत के उपाध्यक्् प््िीण सचदेिा
ने सपत्नीक रामायण पूिन से की।
रिरशष्् अरतरथ एिं समािसेिी

अिय परौदा ि अंकुल शम्ाि ने दीप
प््ज्िरलत रकया। सरमरत संरक््क
सतीश अग््िाल ि प््िान रिनय

मरलक सरहत सभी पदारिकाररयो् ने
उनका अरभनंदन रकया। मंच
संचालन सरमरत के मीरडया प््भारी

एिं काय्िक््म संचालक गोपाल शम्ाि
ने रकया। 

काय्िक््म मे् गायको् ने लाल
लंगोरा, हाथ मे् सोरा चले पिन की
चाल, मेरा बिरंग बली, िय हो
पिन कुमार मै् िारी िाऊं बालािी,
रामिी से बडा मेरे रामिी का नाम
है, मेरी रबगडी तो मेरा बाबा ही
बनाएगा, आंखे् बंद करं् या खोलूं,
मुझको दश्िन देना राम, नैनन मे्
श्याम समायग्यो तथा हर-हर बम-
बण बोल, लागे ना कोई मोल आरद
भिनो् से समां बांिा। प््रसद्् श्याम
भिन घर-घर घुमे घडी-घडी, मेरे
श्याम िणी की मोर छडी पर भक्त
मस््ी से झूम उठे।

िेवाड़ी। गणेश
उत्सव मे् भजन
गाते गायक व

उपस्थित
श््ृद््ालु।

फोटो : हधिभूधम

n सातवे् धदन सुंदिकांड पाठ की
संगीतमय प््स््ुधत दी गई

रेवाड़ी। शहर ि्े अनेि धाक्ििि व सािाकजि संथ्थाओ् िी ओर से गणेश उत्सव िा आयोजन बडे स््र पर किया
जा रहा है। गणेश उत्सव सकिकि िी ओर से प््किकदन सांथ्िृकिि िाय्िक््िो् व प््कियोकगिाओ् िा आयोजन भी

िराया जा रहा है। पांरालो् िे् िीन कदन से रोजाना राक् ्त िे सिय सांथ्िृकिि िाय्िक््ि आयोकजि किए जा रहे है।
झांकियो् िे िंचन िे कलए बाहर से िलािारो् िो आिंक््ति किया गया है। 6 कसंिबर िो अनंि चिुद्िशी िे पव्ि पर
गणपकि बप्पा िी िूक्िि िा कवसज्िन किया जाएगा। श््द््ालुओ् िी ओर से गणेश उत्सव ि्े सुबह-शाि िहाआरिी

िा आयोजन किया जा रहा है। गि राक््त सेक्रर-3 ि्े राधा िृष्ण िंकदर ि्े युवा िंरल िी ओर से िनिोहि
झांकियो् िा िंचन व सांथ्िृकिि िाय्िक््िो् िा आयोजन किया गया। इस िौिे पर श््ृद््ालुओ् िी भारी भीर रही।

युवा िंरल कपछले आठ वष््ो् से लगािार गणेश उत्सव उत्सव िना रहा है। युवा िंरल िे सदथ्य कनि्िल, कनकू््,
ियंि, शाहर्ख, िनोज, कनिेश, रोकहि, कनकिन, िुणाल, प््वेश, कशवि, जकिन, नोनी व रकवंद्् सकहि िकहला प््धान

शिुंिला देवी आयोजन ि्े सहयोग दे रहे है।

युवा मंडल के िणेि उत्सव मे् कलाकारो् की मनमोहक प््स््ुलतयां 

रेवाड़ी। गणेश उत्सव मे् प््स््ुरत देते हुए कलाकार व काय्िक््म देखते शृ््द््ालु।   फोटो : हधिभूधम

सुमन यादव एवं पूनम
यादव ने ववद््ाव्थियो् को

एचआईवी एड्स के
लक््ण, उपाय और

रोकथाम के तरीके बताए

पालह्ावास खड़ं म्े सव्ाटलित 65 एमएम
बालरि, फसलो् को हो रहा नकुसान

रवेाड़ी। कसिबंर िाह िे शुर ्ि्े ही बाकरश िी रफ्िार िि होने िा नाि नही् ले
रही है। बार-बार हो रही बाकरश से खरीफ िी फसलो् िो भारी नुिसान हो चुिा
ह।ै कजल ेि्े औसि 34 एिएि िि बाकरश दज्ि िी गई, जबकि पाल्हवास खंर ि्े
सवा्िकधि 65 एिएि बाकरश हुई। 4 कसिंबर िो भी िध्यि से भारी बाकरश होने िा

अनिुान लगाया जा रहा है, कजससे फसलो् िो और अकधि नुिसान होने िी
आशिंा है। बुधवार िो सुबह से ही आसिान ि्े बादल छाए रहे। इससे पूव्ि राि

िो भी हल्िी बरसाि हुई। सुबह िरीब 10 बजे िे बाद िई इलािो् ि्े िध्यि व
हलि्ी बाकरश हुई। शहर ि्े ज्यादा बाकरश नही् होने से जलभराव िी सिथ्या

जय्ादा नही् हुई। दोपहर िे सिय एि बार आसिान साफ होिे ही उिस भरी गि््ी
िा असर शुर ्हो गया। अकधििि िापिान 2.5 करग््ी सेसल्सयस बढिर 30.0 करग््ी

पर आ गया। न्यनूिि िापिान 0.5 करग््ी सेसल्सयस िी ििी िे साथ 19.0 करग््ी
दज्ि किया गया। सुबह 8 बजे िि चौबीस घंरो ्िे दौरान रेवाडी खंर ि्े 27 एिएि,

िनठेी ि्े सबस ेिि 4.2 एिएि, रहीना ि्े 17 एिएि, िोसली ि्े 20 एिएि, बावल
िे ्45 एिएि और धार्हडेा खंर ि्े 22 एिएि बाकरश दज्ि िी गई। दोपहर िे

सिय लोगो् िो उिस भरी गि््ी िा सािना िरना पडा। शाि िे सिय आसिान ि्े
बादलो् िे बीच एि बार कफर से िई इलािो् ि्े बौछार्े कगरी्।  कजससे िौिस िा
किजाज ठरंा पड गया। िई इलािो् ि्े िध्यि िि बाकरश हुई। िौसि कवभाग िे

अनसुार वीरवार िो भी िई इलािो् ि्े िध्यि से िेज बरसाि हो सििी है। 

िेवाड़ी। बावल रोड पर जमा बरसात का पानी।  फोटो : हधिभूधम

लगािार हो रही बरसाि िे िारण बाजरे िी फसल िो िाफी नुिसान हो
चुिा है। अब िपास िी फसल िा रंग भी बदलने लगा है, कजससे उत्पादन
पर प््कििूल प््भाव पडेगा। किसान िैयार खडी बाजरे िी फसल िराई नही्
िर पा रहे ह्ै। बाजरे िे दाने अंिुकरि होने शुर् हो गए है्, कजससे उत्पादन

िे् भारी ििी आ सििी है। िपास िी र्ई िा रंग भी पीला पडना शुर् हो
गया है। दूसरी ओर गे्दा उत्पादि किसानो् िो भी बाकरश से भारी नुिसान
उठाना पड रहा है। धूप नही् कनिलने िे िारण गे्दे िे फूल िैयार नही् हो

रहे ह्ै। कखलने से पहले ही गे्दे िे फूल खराब होने लगे ह्ै। 

फसलो् का नुकसान बढ़ने लिा

जानकारी दी
उन्हो्ने कवद््ाक्थियो् िो सिझाया कि
सिय पर जांच और सही उपचार
से एचआईवी संक््किि व्यस्कि भी
सािान्य जीवन जी सििा है। िंच
संचालन एनएसएस प् ्भारी रा.
दीपि यादव ने किया। इस िौिे
पर कवद््ाक्थियो् ने पोथ्रर िेकिंग,
भाषण व िकविा पाठ प््कियोकगिा
िे िाध्यि से अपनी रचनात्िििा
और प््किभा िा प््दश्िन किया। इस
अवसर पर एनएसएस प् ्भारी
आशु रानी व यूथ रेरक् ्ॉस 
प् ्भारी रेनू यादव ने कवद् ्ा क्थियो्  
िो जागर्ििा गकिकवकधयो् ि्े
सक् ्कय भागीदारी िरने िे कलए
प््ेकरि किया। 

बाबू बालमुकुंद िुप्त स्मृलत समारोह 18 को
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रिले के गांि गुडियानी मे् िन्मे
सारहतय्कार एि ं मूि्िनय् पत्क्ार सि्.
बाबू बालमुकुंद गुप्त की 118िी्
पुण्यरतरथ के अिसर पर बाबू
बालमकुुदं गुपत् स्मरृत समारोह का
आयोिन इरंदरा गािंी रिश्र्िद््ालय
मीरपरु सस्थत बाब ूबालमकुुदं गपुत् पीठ
मे ् रकया िाएगा। काय्िक्म् मे ् पुस्क्
लोकाप्िण, बाबू बालमुकुंद गुप्त
पुरस्कार तथा रिचार गोष््ी मुख्य
आकष्िण होग्।े रििायक लक््म्ण रसहं
यादि क े मखुय्ारतथय् मे ् होन े िाले
समारोह की अध्यक्त्ा रिश्र्िद््ालय
क ेकुलपरत प््ोफसेर असीम रमगलानी
करे्गे। पररषद् के महासरचि
सारहतय्कार सतय्िीर नाहडिया ने

बताया रक हररयाणा सारहतय् एिं
संस्कृरत अकादमी, पंचकूला,
रिश्र्िद््ालय की बाबू बालमुकुदं
गपुत् पीठ तथा पररषद् क े सयंकुत्
तति्ाििान मे ् होन ेिाल ेसमारोह के

अंतग्ित 12
रसतंबर से 18
रसतबंर तक रिले
के रिरभन्न
रशक््ण संस्थानो्
मे ्बाब ूबालमकुुदं
गपुत् सपत्ाह का
आयोिन रकया
िाएगा। नाहडिया
न े बताया रक इस
अिसर पर स्ि.

गपुत् क ेपौत् ् रबमल गपुत् की ओर से
पांच सारहत्यकारो् को रहंदी तथा
हररयाणिी मे ्उतक्षृ् ्योगदान के रलए
बाबू बालमुकुंद गुप्त पुरस्कार से
अलंकतृ रकया िाएगा। समारोह म्े
क््ते् ् के अनके सारहतय्कारो ् की नि
प्क्ारशत करृतयो ्का लोकाप्िण रकया

िाएगा तथा बाब ू बालमकुुदं गपुत्
सपत्ाह क ेअंतग्ित आयोरित की गई
प््रतयोरगताओ् के रििेताओ् को
परुसक्तृ रकया िाएगा।

यह रहे्िे मौजूद
िाय्िक््ि िे् अिादिी िे कहंदी एवं
हकरयाणवी प््िोष्् िे कनदेशि रा.

धि्िदेव कवद््ाथ््ी, उद्िू प््िोष्् िे
कनदेशि रा. चंद्् क््तखा िथा पद््श््ी

से अलंिृि वकरष्् साकहत्यिार रा.
संिराि देशवाल िुख्य वक्िा हो्गे।

पकरषद् िे संरक््ि नरेश चौहान
थ्वागिाध्यक्् िी भूकििा कनभाएंगे
िथा सिारोह िे् कवश््कवद््ालय िे
रकजथ्ट््ार प््ोफेसर कदलबाग कसंह

िा साकनध्य रहेगा। आईजीयू ि्े
बाबू बालिुिुंद गुप्ि पीठ िी
अध्यक्् प््ोफेसर रोकििा बत््ा,
पकरषद् अध्यक्् ऋकष कसंहल व

पकरषद् प््किकनकध रा. सुशांि यादव
िी देखरेख िे् िाय्िक््ि िी

िैयाकरयां प््ारंभ िी गई  है्, कजसिी
सिीक््ा बैठि िे बाद सभी िैयाकरयो्

िो अंकिि र्प कदया जाएगा।

n साधहत्यकािो् की नव प््काधशत
कृधतयो् का होगा लोकाप्जण

बाबू बालमुकुंद
गुप्त का फाइल
फोरो।

बनीपुर के पास िड््ो् से लि रहा जाम 

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

परुलस अिीक्क् हेमेद्् ् कमुार मीणा
क ेरनद््शे पर ट््रैफक परुलस की ओर
से रदल्ली-ियपुर हाइिे स्सथत
बनीपरु चौक की सरि्िस लने पर
गहरे गड््ो ्क ेकारण लग रह ेिाम से
आमिन को रनिात रदलान ेक ेरलए
यातायात को डायिर्ि रकया गया ह।ै
ित्िमान मे ् रदलल्ी-ियपरु हाइि े पर
बनीपरु चौक क े पास पलु रनमा्िण
काय्ि चल रहा ह,ै रिसस ेहाइि ेका
यातायात सरि्िस लाइन पर डायिर्ि
रकया गया था। बाररश क ेकारण दोनो्
ओर की सरि्िस लाइन पर गहर ेगड््े
हो गए है।् गड््ो ्मे ्बरसात का पानी
भरन े स े िाहन चालको ् को काफी
करठनाइयो ् का सामना करना पड
रहा ह ैतथा रदलल्ी-ियपरु हाइि ेपर
िाम की सस्थरत भी उतप्नन् हो रही ह।ै
िाम की सस्थरत को दखेत ेहएु ट््रैफक

परुलस की ओर स ेियपुर से रदलल्ी
की तरफ िान ेिाल ेछोर ेि मधय्म

िाहनो ्को साबन पलु कर ि नचैाना
कर से डायिर्ि रकया गया ह।ै

पुरलस ने छोटे व िध्यि वाहनो् को रकया डायवट्ट

रेवाड़ी। सर्विस लाइन पर गड््ो् मे् जमा पानी व लगा जाम व हाइवे से वाहनो् को
डायवर्ि करते पुरलस कम््ी।

लदल्ली की तरफ आने वाले वाहनो् डायवर्ट लकया  
ट््ैकफि प््भारी िाराचंद ने बिाया कि जयपुर से कदल्ली िी िरफ आने वाले वाहनो्
िो एनएच-48 स्थथि साबन पुल िर से भाडावास रोर होिे हुए नेशनल हाइवे-
11 िे बाइपास पर रायवर्ि किया गया है। इसी प््िार एनएच-48 स्थथि नैचाना
िर से भाडावास रोर होिे हुए नेशनल हाइवे-11 बाइपास पर रायवर्ि किया गया
है। उन्हो्ने जाि से बचने िे कलए वाहन चालिो् से दोनो् िाग््ो् िा प््योग िरने
िी अपील िी है। 

आय्ट समाज भुरथला का
वाल्षटकोत्सव 6 से
कोसली। आय्ि समाि भुरथला का
46िां िार्षिकोत्सि 6 ि 7 रसतंबर
को आय्ि समाि के प््ांगण मे् मनाया
िाएगा। आय्ि समाि भुरथला के
प््िान िेदव््त आय्ि ने बताया रक
उत्सि मे् आचाय्ि यशदेि  िेद
प््चार मंडल रेिाडी, स्िामी
रशिानंद सरस्िती दादरी, उषा
शास््््ी आय्ि भिनोपदेशक बदायूं,
इन्द््रसंह बोहरा सेिारनिृत््
एसडीएम, पंरडत मीररसंह आय्ि
भिनोपदेशक, मास्रर उमेदरसंह
रनराला भिनोपदेशक भोिािास ि
िसिंत आय्ि मंत््ी रिला िेदप््चार
मंडल स्िामी दयानंद सरस्िती की
रशक््ाओ् तथा अपने भिनोपदेश से
समाि का माग्िदश्िन करे्गे।
चोरी करने वाला
आरोलपत लिरफ्तार
नारनौल। घर मे् घुसकर आभूषण
ि नकदी चोरी करने के मामले म्े
कार्ििाई करते हुए थाना शहर
पुरलस ने एक और आरोरपत को
रगरफ्तार रकया है। रिसकी पहचान
करपल िासी मोहल्ला माली ररब्बा
के र्प मे् हुई है। आरोरपत को
न्यायालय मे् पेश कर पुरलस ररमांड
पर रलया गया है। रशकायतकत्ाि
सुिालाल िासी नई बस््ी माली
रीबा नारनौल ने थाना शहर मे् दी
रशकायत मे् बताया रक 16/17
अगस्् की रात को उसका पररिार
िन्माष््मी के काय्िक््म मे भाग लेने
के रलए बहरोड् गया था। 

ई-क््लतपूल्तट पोर्टल खोला, लकसान जल्द करे् लिकायत दज्ट
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

प््देश सरकार ने बाररश से फसलो् मे् हुए नुकसान को देखते हुए
महे्द््गढ् रिले के रलए भी ई क््रतपूर्ति पोर्िल खोल रदया गया है।
यह पोर्िल हररयाणा सरकार ने रकसानो् को मांग पर उनको राहत
प््दान करते हुए खोला है, तारक प््ाकृरतक आपदाओ् से प््भारित
रकसान अपनी फसलो् के नुकसान का दािा ऑनलाइन दि्ि कर
सके्। पोर्िल पर आिेदन करने के रलए रकसानो् को अपनी
फसल की िानकारी ि नुकसान का ब्यौरा देना होगा। ई क््रतपूर्ति
पोर्िल पर फसल खराबे का पंिीकरण रकसान स्ियं या
सीएससी से्रर िाकर करिा सकते है। इसके रलए रकसान की
िमीन का पंिीकरण मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोर्िल होना
अरनिाय्ि है।

बता दे् रक रिले मे् गत 12 रदनो् से लगातार र्क र्ककर
बाररश हुई है। िही् मौसम रिभाग ने आगे भी दो रदन और बाररश
की संभािना िताई है। अगस्् के बाद रसतंबर मे् महीने मे् हुई
भारी बाररश के कारण रिले म्े कपास की फसल तो लगभग
खराब हो चुकी है, िबरक बािरे की फसल मे् भारी नुकसान
हुआ है। रिससे रकसानो् को काफी आर्थिक हारन उठानी पड् रही
है। बता दे् पूरे प््देश मे् सबसे अरिक बाररश िाले रिलो् मे्
महे्द््गढ् दूसरे स्थान पर है। रिले अगस्् महीने म्े लगभग 173
एमएम बाररश दि्ि, िो सामान्य से 30 प््रतशत ज्यादा है।

किसान ई क्क्िपकूि्ि पोर्िल पर ऑनलाइन आवदेन िर सििे है।् इसिे कलए
आधार िार्ि, फैकिली आईरी व बैि् िी िॉपी जसै ेदस््ावजे आवश्यि है।
इसि ेअलावा पजंीिरण ि ेदौरान अपनी फसल िी जानिारी व निुसान
िा बय्ौरा भी देना होगा। भारिीय जनिा पार््ी िे कजला अधय्क् ्यिेनद्् ्राव ने
िखुय्ितं््ी नायब कसंह सैनी िा िहेद््ग्ढ ्ि ेकलए पोर्िल खोलन ेि ेकलए आभार

वय्कि् किया, िाकि किसान बाकरश
स ेहुए फसल नुिसान िी भरपाई
हो सिे।् कजला अधय्क् ्ने
िगंलवार िो ही िखुय्ितं््ी से भेर्
िर कजल ेि ेकिसानो् स ेजडु्े
िहतव्पणू्ि कवषयो् पर चच्ाि िी थी।
इस दौरान उनह्ोन् ेिखुय्ितं््ी िो
अवगि िराया था कि हाल ही िे्
कजले िे ्हुई अत्यकधि बाकरश िे
िारण किसानो् िी खड्ी फसल्े
बरुी िरह स ेप्भ्ाकवि हईु ह्ै।

कजसस ेअन्नदािाओ ्िो भारी आकथ्िि नुिसान उठाना पड्ा है। कजसे
िखुय्ितं््ी नायब कसंह सैनी ने गंभीरिा िो सिझि ेहुए त्वकरि सजं््ान कलया
और संबकंधि कवभागो ्िो उकचि िार्िवाई ि ेकनदे््श देन ेिा आश््ासन कदया।
भाजपा कजला अधय्क् ्न ेिखुय्ितं््ी व प््दशे अध्यक् ्िोहनलाल बरोली िा
धनय्वाद िरिे हएु कवश््ास व्यकि् किया कि भाजपा सरिार किसान कहिषैी
नीकियो् ि ेिाधय्ि से प््दशे िे अन्नदािाओ ्िो सरुक््ा व सम्िान प्द्ान
िरिी रहगेी। राव न ेकिसानो् िी आवाज उठान ेि ेकलए सासंद चौधरी
धि्िबीर कसंह व कजला ि ेजनप््किकनकधयो् िा भी धनय्वाद किया।

पोर्टल खोलने के ललए मुख्यमंत््ी का आभार व्यक्त

n प््देश मे् सबसे अधिक बाधिश वाले धिलो् म्े
महे्द््गढ् दूसिे स्थान पि

n 23 अगस्् से लगाताि िािी है भािी बाधिश,
अभी दो धदन औि आसाि

n अगस्् महीने म्े लगभग 173 एमएम बाधिश
दि्ज, िो सामान्य से 30 प््धतशत ज्यादा



खिर संक््ेप

षसिे्डर चोरी का आरोपी
चढ़ा पुषिस के हत्थे
रेवाडी। षसटी पुषलस ने मोहल्ला
सती कालोनी रेवाड़ी के एक
मकान से गैस षसले्डर चोरी करने
के मामले म्े एक आरोपी को
षगरफ्तार षकया है। आरोपी के
कब्जे से चोरी षकया गैस षसले्डर
बरामद षकया गया है। कॉलोनी
षनवासी दीपक मन्जाल ने अपनी
षशकायत मे् बताया था षक 1
षसतम्बर की रात को उनके मकान
से एक गैस षसले्डर चोरी हो गया।
उनकी गली मे् लगे सीसीटीवी
कैमरे म्े एक युवक ई-षरक्शा मे्
षसले्डर ले जाते हुए षदखाई दे रहा
है। पुषलस ने उसकी षशकायत पर
चोरी मामला दज्ि करके आजाद
नगर षनवासी गुलशन को षगरफ्तार
कर षलया। आरोपी से षसले्डर
बरामद करने के बाद पुषलस ने उसे
कोट्ि म्े पेश षकया, जहां से उसे
जेल िेज षदया गया। 

रोहतक, गुर्वार, 4 षसतंिर 2025
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हरियाणा योग आयोग के चेयिमैन बोले, योगासन को रमल िही वैर््िक पहचान

स्टेट योगासन चै्पियनपिि मे् सेजल
राजबाला और पिजेता ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

हषरयाणा योगासन स्पोर्स्ि एसोषसएशन की ओर
से श््ीकृष्ण िवन मे् आयोषजत छठी सीषनयर
राज्य योगासन चै्षपयनषशप का बुधवार को
समापन षकया गया। प््षतयोषगता मे् राज्यिर के
षखलाष्ड़यो् ने उत्साहपूव्िक िाग लेकर अपनी
योगकला का उत्कृि्् प््दश्िन षकया। काय्िक््म
की अध्यक््ता दड़ौली आश््म के स्वामी
सम्पण्ािनंद महाराज ने की। काय्िक््म का
शुिारंि मुख्य अषथषत षवधायक लक्््मण षसंह
यादव के पुत्् षनशांत यादव, उद््ोगपषत एवं
समाजसेवी एमपी गोयल, आरपीएस ग््ुप की
चेयरपस्िन डा. पषवत््ा राव, िाजपा की षजला
अध्यक्् वंदना पोपली, हषरयाणा योगसन स्पोर्स्ि
एसोषसएशन के संरक््क स्वामी राजनाथ व राज्य
सषचव डा. युद््वीर यादव ने संयुक्त र्प से
षकया। हषरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव ने
डा. युद््वीर यादव राज्य सषचव और षनषतन
कुमार षजला सषचव सषहत सिी षखलाड़ियो्
और पदाषधकाषरयो् को चै्षपयनषशप के
आयोजन के षलए बधाई दी। 

रेवाड़ी। प््शतरोशगता मे् अपनी रोगकला का प््दि्यन करती लड़शकरां तिा प््शतरोशगता के शवजेता मुख्राशतशि व
एसोशसएिन के पदाशिकाशररो् के साि। फोटो : हतरभूतम

प्क्तयोकगता िे समापन समारोह म्े मुखय् अकिकत ि ेर्प म्े हकरयाणा योग आयोग ि ेचेयरमैन डा. जयदीप
आय्ि तिा कवकिष् ्अकतकि ि ेरप् मे ्वकरष् ्समाज सवेी रमिे सचदेवा, आरिसेी ग््पु ि ेडायरकेट्र डा.
दवेेद्् ् यादव, कजिा आयवु््दे अकधिारी डा. बसतं सोनी तिा एचवाईएसए ि ेिोषाधय्ि् ्डा. मदन मानव
उपसस्ित ि।े उद््ोगपकत व समाजसवेी क््तिोि चदं िम्ाि न ेसिी िो अपनी ििुिामनाए ंदी। इस मौि ेपर
डा. जयदीप आय्ि न ेिहा कि योगासन खिे न ेअब राष््््ीय स््र पर ही् नही,् बसल्ि वकै््शि स्र् पर िी
पहचान बना िी ह।ै अगिे वष्ि अतंरराष््््ीय च्ैकपयनकिप िा आयोजन कदलि्ी म्े होने जा रहा ह,ै कजसमे ्50
स ेअकधि दिेो ्िे कखिाड़ी िाग िेग्।े उनह्ोन् ेिहा कि योगासन खिे ि ेकखिाड़ियो् िा ग््डेिन सकट्िकफिटे
बनाना िरु ्हो गया, कजसस ेकखिाड़ियो् िो नौिरी मे ्आरि्ण् कमिना िरु ्हो गया ह।ै डा. मदन मानव ने
ससंि्ा िी ओर स ेसिी िा अकिनदंन किया। राजय् सकचव डा. यदु्व्ीर तिा योगासन ि ेकजिा सकचव कनकतन
िमुार न ेसिी िा आिार वय्क्त किया। िाय्िि्म् मे ्पतजंकि योग सकमकत ि ेकजिा प्ि्ारी दयाराम आय्ि,
गोसवेि प्द्ीप डागर, दयानदं आय्ि, यादव िलय्ाण सिा ि ेप््धान रामबीर यादव व डा. अजीत यादव सकहत
प्द्िे से आए कनणा्ियि मंडि िे सदस्य, आयुष योग सहायि तिा योगासन ि ेसिी सदसय् उपस्सित ि।े

योगासन खेि के षखिाष्ड़यो् का ग््ेडिन सष्टनषिकेट िनाना िुर् यह रहे पषरणाम 
प््कतयोकगता मे् िड़कियो् िे वकरष््
वग्ि मे्  पानीपत से सेजि प््िम,
रोहति से िाफी क् ्दतीय व
यमुनानगर से दीि््ा तृतीय स्िान
पर रही। वकरष्् ए वग्ि मे् पिवि
से राजबािा प््िम, पानीपत से
कनिा रानी क् ्दतीय व दमयंती
कवश््ास तीसरे स्िान पर रही।
सीकनयर बी वग्ि म्े नंूह से कवजेता
आय्ि ने पहिा, कहसार से नकवता ने
दूसरा तिा कसरसा से सीमा रानी ने
तीसरा स्िान हाकसि किया।

15100 टोि फ््ी नंिर
सीजेएम ने बताया कि उच््तम न्यायािय
द््ारा आमजन िे किए चिाए गए टोि
फ््ी नंबर 15100 पर िॉि िरिे फ््ी
िानूनी सहायता िी जा सिती है। कजिा
कवकधि सेवा प््ाकधिरण िी ओर से
िानूनी सहायता िे किए हेल्पिाइन
नंबर 01274-220062 चिाया हुआ है।
सीजेएम अकमत वम्ाि ने निा मुस्कत िे्द
िा िी दौरा किया। उन्हो्ने निा मुस्कत
िे्द्् िे िाय््ो् िी समीि््ा िी। निा मुस्कत
िे्द्् िे जोकगंदर कसंह प््ोजेक्ट
िोआॅक्डिनेटर एवं वोिेिनि िाउंसिर
ने बताया कि िे्द्् म्े कफिहाि 5 रोगी
उपस्सित है्। वम्ाि ने िहा कि िीगि एड
द््ारा सीकनयर कसटीजन, मकहिाओ्, बच््ो्,
अनुसूकचत जाकत व जनजाकत िे िोगो् व
तीन िाख से िम वाक्षिि आय वािे सिी
व्यस्कतयो् िो कन:िुल्ि मे् िानूनी सहायता
दी जाती है और िोई िी िानूनी सहायता
िे किए उप मंडि कवकधि सेवा सकमकत या
कजिा कवकधि सेवा प््ाकधिरण िे
िाय्ाििय मे् संपि्क िर सिता है।

रेवाड़ी। निा मुस्तत के्द्् का शनरीक््ण करते सीजेएम अशमत वम्ाय।

सीजेएम ने जजला जेल व नशा
मुक्ति के्द्् का जकया जनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

षजला षवषधक सेवा प््ाषधकरण
सषचव व सीजेएम अषमत वम्ाि की
ओर से बुधवार को षजला जेल मे्
लोक अदालत का आयोजन षकया
गया तथा उन्हो्ने षजला जेल का
षनरीक््ण िी षकया। षनरीक््ण के
दौरान उन्हो्ने जेल म्े सफाई
व्यवस्था का जायजा षलया तथा
जेल मे् चलाए जा रहे प्कलषनक मे्
रषजस्टर की िी जांच की। सीजेएम
अषमत वम्ाि ने जेल अषधकाषरयो् से
कहा षक कोई िी सजायाफ्ता कैदी
अपनी अपील फाइल करना चाहते
है् तो उसका षववरण िी रषजस्टर मे्
रहे तथा षजला षवषधक सेवा
प््ाषधकरण को सूचना षिजवाएं। 

कोसली पुललस ने पैदल गश्त
करके ललया सुरक््ा का जायजा

हरिभूरि न्यूज: कोसली

कोसली थाना प््िारी इंस्पेक्टर कश्मीर षसंह ने बुधवार
को टीम के साथ फदल गश्त करके सुरक््ा व्यवस्था का
जायजा षलया। इस दौरान उन्हो्ने स्थानीय षनवाषसयो् से
बातचीत कर उनकी समस्याएं सुनी् और क््ेत्् मे् कानून
व्यवस्था बनाए रखने मे् सहयोग की अपील की।
कोसली एचएचओ ने कहा षक नागषरको् को सुरक््ा 
देना और अपराधो् पर अंकुश लगाना पुषलस की
प््ाथषमकता है। 

उन्हो्ने के््त्् के मुख्य बाजार, बस स्टै्ड, धाष्मिक
स्थलो् और िीड़िाड़ वाले इलाको् का षनरीक््ण षकया
तथा दुकानदारो्, व्यापाषरयो् और युवाओ् से बातचीत
करके पुषलस व्यवस्था को और अषधक प््िावी बनाने के
षलए सुझाव षलए। उन्हो्ने ने कहा षक पुषलस जनता की
षमत्् है और हमारा षनरंतर प््यास है षक अपराधो् की

रोकथाम के साथ-साथ आमजन का पुषलस पर षवश््ास
िी बढे। उन्हो्ने के््त्् के युवाओ् को नशे से दूर रहने और
षशक््ा एवं खेल गषतषवषधयो् म्े सष््कय र्प से िाग लेने
के षलए प््ेषरत षकया। 

रेवाड़ी। कोसली मे् सुरक््ा को लेकर गश्त करती पुशलस।

n कोसली एिएिओ ने कहा तक नागतरकों
को सुरकंंा देना और अपराधों पर अंकुश
लगाना पुतलस की पंंाथतमकता 

माषिक को दी कार चोरी की झूठी सूचना
धोखाधड़ी के आरोप मे् षकया षगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वक्कशॉप पर ठीक कराने के षलए
छोड़ी एक फॉरच्यूनर गाड़ी के चोरी
होने की झूठी सूचना देकर माषलक
के साथ धोखाधड़ी करने के आरोप
मे् षसटी पुषलस ने वक्कशॉप माषलक
को षगरफ्तार कर षलया। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। षजन युवको्
पर कार चोरी का आरोप लगाया गया
था, उनकी िी तलाश की जा रही है। 

षसटी पुषलस को दज्ि षशकायत
मे् करावरा मानकपुर षनवासी
रणजीत ने बताया षक उसने 20
अगस्् को बालाजी माक््ेट मे्
मषलक डे्टर वक्कशॉप के माषलक
षजसान के पास अपनी फॉरच्यूनर
गाड़ी ठीक कराने के षलए छोड़ी थी।
शाम के समय षजसान ने उसे फोन
पर बताया षक उसकी गाड़ी को दो

युवक चोरी कर ले गए है्। गाड़ी चोरी
होने की सूचना के बाद वह बालाजी
माक््ेट पहुंच गया। 21 अगस्् को
उसने पुषलस को कॉल करते हुए
गाड़ी का पता लगाने के प््यास शुर्
षकए। अपने स््र पर पूछताछ करने
पर उसे पता चला षक उसकी गाड़ी
को मांढैया षनवासी रोषहत व उसका
दोस्् लेकर गए थे। 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। पुशलस शगरफ्त मे् आरोपी।

रेवाड़ी। पीडब्ल्रूडी रेथ्ट हाउस मे् घूमते बंदर। फोटो : हतरभूतम

स्वच्छता अभियान नप कऱमचाररयो़ ने रनयरो़ की पालना न करने पर दुकानदारो़ के काटे चालान

शहर में लगातार चल रहा संवचंछता अभियान
आमजन को जागरंक कर रहा पंंशासन

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

षजले के शहरी क््ेत्् अब आमजन
की िागीदारी के साथ स्वच्छता की
षदशा मे् आगे बढ़ रहा है्। डीसी
अषिषेक मीणा प््शासषनक स््र पर
स्वच्छता बनाए रखने को लेकर
प््शासषनक टीम के साथ बेहतर
वातावरण बनाने की पषरकल्पना को
मूत्ि र्प दे रहे ह्ै, वही् सामाषजक
संगठनो् सषहत षवधायक लक्््मण
षसंह यादव िी अषियान  मे्
उल्लेखनीय िूषमका अदा कर रहे है्। 

डीसी अषिषेक मीणा के
माग्िदश्िन मे् षजले मे् 11 सत्ताह के
चलाए जा रहे शहरी स्वच्छता
अषियान के तहत प््षतषदन शहर के
वाड््ो् मे् षनयुक्त नोडल अषधकाषरयो्

की देखरेख म्े सफाई अषियान
चलाया जा रहा है। डीसी मीणा ने
कहा षक 11 सत्ताह तक चलने वाले
शहरी स्वच्छता अषियान के तहत
नागषरको् के जीवन मे् बदलाव
आएगा और रेवाड़ी, बावल व
धार्हेड़ा शहरी क््ेत्् नए स्वर्प के
साथ देखने को षमलेगा। यह एक
षनरंतर प््यास है, षजसे हमे् अपने
दैषनक जीवन मे् शाषमल करना है
और इस अषियान मे् सिी षमलकर
काय्ि करे्गे तो यह अषियान सफल
साषबत होगा और रेवाड़ी 

शहर स्वच्छता की रै्षकंग मे् उच््
श््ेणी मे् होगा। डीसी ने बताया षक
अषियान म्े आम नागषरको्,
आरडब्ल्यूए, स्वयंसेवी संगठनो्,
व्यापाषरक संगठन, धाष्मिक स्थल व
सामाषजक संस्थाओ् का सहयोग
जर्री है। उन्हो्ने कहा षक
सामुदाषयक सहिाषगता के षबना
स्वच्छता का लक्््य अधूरा है,
इसषलए सिी संगठनो् और
नागषरको् से अपील है षक वे
षमलकर म्हारा रेवाड़ी स्वच्छ रेवाड़ी
मुषहम के संकल्प को साकार करे्। 

रेवाड़ी। िहर मे् सफाई करने म्े जुटे कम्यचारी तिा माक््ेट मे् पॉलीशिन प््रोग करने वालो् के चालान करते हुए नप टीम। फोटो: हतरभूतम

आवश्यक कदम उठाए जा रहे  : डीएसपी
डीएमसी ब््ह्म प््िाि ने बताया कि अकियान िे तहत आमजन िो स्वच्छता िे
प््कत जागर्ि किया जा रहा है। वाड्ि िी गकियो् म्े िूड़ा उठान प््क््िया, िूड़े
िरिट िे ढेर िो साफ िरने, आमजन िो पॉिीकिन िा उपयोग न िरने
सकहत अन्य मूििूत सुकवधाओ् िो आमजन ति पहुंचाने िे किए आवश्यि
िदम उठाए जा रहे है। अकियान िा उद््ेश्य िहरी ि््ेत््ो् िो स्वच्छ, सुंदर और
प््दूषण मुक्त बनाना है। नगर पकरषद ईओ सुिीि िुमार ने िहा कि स्वच्छता
िेवि सफाई िक्मियो् िे प््यासो् से संिव नही् है, इसिे किए आमजन िी
िागीदारी बेहद जर्री है। उन्हो्ने बताया कि कविाग िी टीम द््ारा डोर टू डोर
िूड़ा उठान िा िाय्ि िर रही है, वही् माि््ेट मे् कनयमो् िी अवहेिना िरने
वािो् िे पहिे सचेत किया जाता है, इसिे बाद कनयमो् िी अवहेिना िरने
वािो् िे चािान िी िाटे जा रहे है्। उन्हो्ने बताया कि अकियान िे तहत िहर
मे् आमजन िी सुकवधा िे किए मुख्य माग््ो् से अकति््मण िी हटाया जा रहा है।

दो की तिाि तेज
कजसान िी दोनो् िे साि गाड़ी मे्
बैठिर गया िा। िोड़ी देर बाद
दोनो् युवि कजसान िो गुप्ता
मेटि िे पास उतारिर चिे गए
िे। दोनो् युविो् ने कफदेड़ी गांव मे्
जािर झगड़ा िर कदया, कजस
िारण पुकिस ने उसिी गाड़ी िो
िब्जे म्े िे किया। उसने िोट्ि से
गाड़ी िी सुपुद्िदारी िरा िी।
उसने आरोप िगाया कि दोनो्
िड़िो् िो कजसान पहिे से
जानता िा तिा गाड़ी मे् उनिे साि
गया िा। कसटी पुकिस ने धोखाधड़ी
िा िेस दज्ि िरने िे बाद इस
मामिे म्े यूपी िे बुिंदिहर कजिा
िे गांव गेसुपुर कनवासी कजसान
िो कगरफ्तार िर किया। पुकिस
दोनो् युविो् िो िाबू िरने िे
प््यास िर रही है।

आमजन की भागीदारी
के साथ शहरी क््ेत््

स्वच्छता की ददशा मे्
आगे बढ़ रहा 

पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् िंदरो् का उत्पात
रेवाड़ी। िहर मे् आवारा िुत््ो् और बंदरो् िा उत्पात िगातार बढ़ता जा रहा है।
िहरवासी ही नही्, सरिारी िाय्ािियो् मे् िाय्िरत िम्िचारी िी िी बंदरो् से डर
बना हुआ है। बीते एि सप्ताह मे् 200 से अकधि िोग िुत््ो् और बंदरो् िे हमिे

से जख्मी होिर नागकरि अस्पताि पहुंच चुिे है। हािांकि
अस्पतािो् मे् एंटी-रेबीज इंजेक्िन उपिब्ध है, िेकिन नगर
पकरषद िी िापरवाही िोगो् िो परेिानी िर रही है। नगर
पकरषद िा दावा है कि िुत््ो् व बंदरो् िो पिड़ने िे किए
टे्डर जारी िर कदया गया है और जल्द ही नसबंदी व
टीिािरण िा िाम िुर् होगा। वत्िमान मे् पीडब्ल्यूडी रेस्ट
हाउस मे् बंदरो् िा उत्पात चरम पर है। अब ति आधा दज्िन
से ज्यादा िम्िचारी बंदरो् िे हमिे िा कििार बन चिुे ह्ै,

कजनमे् जेई अकनि यादव, मािी ओमप््िाि, क्िि्क पवन िुमार और िुि संजय
पांडे िी पत्नी संध्या पांडे िाकमि है्। िम्िचाकरयो् िा िहना है कि छुट््ी िे बाद घर
जाने से िी डर िगता है्, कि िही् रास््े म्े बंदर हमिा न िर दे्। 

आईजीयू म्े नव प््वेषित षवद््ाष्थनयो् के षिए दीक््ा आरंभ काय्नक््म 
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इंषदरा गांधी षवश््षवद््ालय मीरपुर मे्
प््ाणी षवज््ान षविाग की ओर से नव
प््वेषशत षवद््ाष्थियो् के षलए दीक््ा
आरंि काय्िक््म का आयोजन षकया
गया, षजसका उद््ेश्य षवद््ाष्थियो् को
षवश््षवद््ालय की संस्कृषत, षविाग
के दृष््िकोण, पाठ््क््मो्, शैक््षणक
षनयमो् एवं मूल्यांकन एवं शोध और
प््योगशाला पद््षतयो्, जैव
प््ौद््ोषगकी और वन्यजीव प््बंधन मे्
संिाषवत कषरयर पथो् से पषरषचत

कराना था। अषधष््ाता जीव संकाय,
लाइब््ेषरयन एवं षविागाध्यक््
प््ोफेसर पंकज कुमार त्यागी ने नव
प््वेषशत षवद््ाष्थियो् का स्वागत
षकया। उन्हो्ने षवदेशो् मे् प् ्ाणी
षवज््ान के क््ेत्् म्े उपलब्ध कषरयर
के व्यापक अवसरो् पर जोर षदया।

प््ो. त्यागी ने षवज््ान मे् षवषिन्न
फैलोषशप और अनुसंधान के
अवसरो्, षजनमे् आईसीएमआर-
जेआरएफ, डीबीटी-जेआरएफ और
एचएससीएसटी फैलोषशप काय्िक््म
के बारे मेे् बताया और छात््ो् को
अनुसंधान और षशक््ा के के््त्् म्े एक

सफल कषरयर की ओर कदम बढ़ाते
हुए इन अवसरो् का लाि उठाने के
षलए प््ोत्साषहत षकया। डा.श््ुषत ने
षवद््ाष्थियो् को पाठ््क््म से पषरषचत
कराया और एनईपी 2020 के महत्व
पर प््काश डाला। डा. ष््पया कुमारी
ने षविाग मे् उपलब्ध सुषवधाओ् पर

एक षवस््ृत पावरपॉइंट प््ेजे्टेशन
षदया। उन्हो्ने छात््ो् को षवषिन्न
षवश््षवद््ालय सषमषतयो् जैसे
वाईआरसी, एनएसएस,
डीएसडब्ल्यू और डीवाईडब्ल्यू के
साथ-साथ मे्टर-मे्टी काय्िक््म, ई-
लष्नि्ग संसाधनो् और सह-
पाठ््चय्ाि गषतषवषधयो् के बारे मे्
जानकारी दी। 

एनएसएस समन्वयक डा.
अमनदीप ने राष््््ीय सेवा योजना पर
व्याख्यान षदया। डा. दीप्तत यादव ने
सिी का योगदान के षलए आिार
व्यक्त षकया। इस अवसर पर राहुल,
ऋषष यादव, प््वीन कुमार, नीलम व
पूनम सषहत प््थम एवं ष््ितीय वष्ि के
षवद््ाथ््ी उपप्सथत थे।

रेवाड़ी।
कार्यक््म मे्
उपस्थित
शिक््क व
शवद््ाि््ी।
फोटो :
हतरभूतम

गवन्नमे्ट ब्वायज स्कूि मे् षवद््ाष्थनयो्
को स्वच्छता के प््षत षकया जागर्क

रेवाड़ी। नगर पकरषद िी टीम िी ओर से िहर िो साफ
सुिरा रखने िे किए अनेि गकतकवकधयां आयोकजत िी जा रही
है। िाय्ििारी अकधिारी नगर पकरषद सुिीि िुमार ने
बुधवार िो राजिीय बाि सीकनयर सैिे्डरी स्िूि मे् किि््िो्
व कवद््ाक्िियो् िो स्वच्छता िे बारे म्े जागर्ि किया तिा
कवद््ाक्िियो् िो स्वच्छता अपनाने िी िपि िी कदिाई। उन्हो्ने
िहा कि िहर िो स्वच्छ बनाने िी मुकहम मे् सिी िो साि
कमििर िाय्ि िरना होगा। उन्हो्ने िहा कि मेरा िहर मेरी
कजम्मेदारी िो समझते हुए िहरी ि््ेत्् िा सौ्दय््ीिरण किया
जा रहा है, कजसमे् हर गिी, मोहल्िा व हर मिान स्वच्छ
कदखाई देगा। उन्हो्ने बताया कि अकियान िे तहत सिी
अपने-अपने घरो् िे आसपास सफाई िा कविेष ध्यान रखे्
और िही् िी िूड़ा िरिट न फे्िे्। 

षिकायत षनवारण षिषवर मे् षिजिी की
10 षिकायतो् का षकया समाधान

कोसली। िोसिी दक््िण हकरयाणा कबजिी कवतरण कनगम
कडवीजन िे तत्वावधान मे् गांव बुड़ौिी िे एसडीओ िाय्ाििय
मे् बुधवार िो कििायत कनवारण किकवर िा आयोजन किया

गया। कबजिी कवतरण कनगम िे
िाय्ििारी अकियंता अनीि िुमार ने
मौिे पर ही 10 कििायतो् िा कनपटारा
किया। ग््ामीणो् ने किकवर मे् िम
वोल्टेज आने, कबजिी कबि गित कदए
जाने, कबजिी िाइन िो स्िानांतकरत
िरने, ट््ांसफाम्िर किफ्ट किए जाने,
िनेक्िन कमिने म्े देरी व अकधि

जुम्ािना िरने से संबंकधत कििायते् दी। िाय्ििारी अकियंता ने
िहा कि इन कदनो् बरसात िा मौसम है। ऐसे हािात मे् बच््ो्
और पिुओ् िो कबजिी उपिरणो्, कबजिी िे पोि,
ट््ांसफाम्िर, कबजिी िे खुिे तार से दूर रखे्। घर मे् िही् िी
दीवार या बािर्म िे नि मे् िरंट महसूस होता है तो अक्िि्ग
अवश्य िरा िे्। अक्िि्ग से िरंट से होने वािे हादसो् से बचा
जा सिता है। उन्हो्ने िहा कि घर मे् कबजिी िे स्सवच, प््ेस,
पंखा व िूिर आकद सामान िो गीिे हािो् से न छुएं। 

n डा.शंंुतत ने तवदंंातंथियों को
पाठंंकंंम से पतरतित कराया
और एनईपी का महतंव बतंााया

कृषि यंत््ो् पर अनुदान के
षिए आॅनिाइन ड््ा आज 

रेवाड़ी। फसल अवशेष प््बंधन
स्कीम के तहत कृषष यंत् ्ो् पर

अनुदान के षलए
उपायुक्त अषिषेक
मीणा की अध्यक््ता
मे् 4 षसतंबर को
दोेपहर 12:30 बजे
आॅनलाइन ड््ा के

माध्यम से लािाष्थियो् का चयन
षकया जाएगा।   सहायक कृषष
अषियंता इंजीषनयर षदनेश शम्ाि ने
बताया षक राष््् ्ीय कृषष षवकास
योजना के घटक फसल अवशेष
प््बंधन स्कीम 2025-26 के तहत
कृषष यंत््ो् पर अनुदान उपलब्ध
कराने के षलए 20 अगस्् तक
षविागीय पोट् िल  एग् ्ीहषरयाणा.
जीओवी.इन पर आॅनलाइन
आवेदन मांग गए थे। अब 4
षसतंबर को दोपहर 12:30 बजे
कमरा नंबर 203 लघु सषचवालय
मे् डीसी की अध्यक््ता मे् षजला
स््रीय काय् िकाषरणी कमेटी की
ओर से लािाष्थियो् का चयन
आॅनलाइन ड््ा के माध्यम से षकया
जाएगा। चयषनत षकसानो् को कृषष
यंत््ो् पर 50 प््षतशत तक अनुदान
उपलब्ध कराया जाएगा। षकसानो्
से वीरवार को लघु सषचवालय मे्
होने वाले आॅनलाइन ड््ा मे् िाग
लेने का आह््ान षकया है।

n नप की
लापरवाही
लोगों के
िलए आफत

88डा. युद््वीर ने बताया कि
िकनष्् एवं उप-िकनष््
बाकििा राज्य योगासन
चै्कपयनकिप िा आयोजन
23 कसतंबर िो रेवाड़ी मे्
किया जाएगा। 

88यह प््कतयोकगता स्वतंत््ता
सेनानी राव तुिाराम िी
स्मृकत िो समक्पित होगी,
कजसमे् स्वास्थ्य मंत््ी आरती
राव मुख्य अकतकि हो्गी


